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Leben in den Drei Welten

Erich Fankhauser

«... Die Schiiler fragten, wohin sie nach dem Tode kdmen. Der Denker antwortete: ‘Wir wer-
den uns nicht weit von hier aufhalten, und jeder hat wéhrend seines Lebens geniigend Zeit, in
der er sich schon am Ort des zukiinftigen Verbleibs aufhdlt. Im Schlaf besucht jeder nicht nur
einmal die ihm beschiedenen Sphdren. Niemand mége denken, ihm sei der Verkehr mit der
liberirdischen Welt entzogen. Man darf sich nur nicht den Erscheinungen des Tages wie der
Nacht gegeniiber unvernlinftig verhalten.’

‘Nicht selten sagen die Menschen, dass der Schlaf dem Tode dhnlich sei, doch sie vergessen
den wahren Sinn. Der Schlaf gleicht dem Tode nicht, sondern beide sind ein Aufenthalt in der
tberirdischen Welt. Einige werden auch dort ohne jede Wahrnehmung schlafen, ohne zu ler-
nen und ohne sich zu vervollkommnen. Doch wer sich an das Denken gewdéhnt hat, kann auch
dort unverziiglich mit der Fortsetzung des Aufstiegs beginnen.’...» (BR Il, § 193)

«... Wie beim Umzug in eine bessere Wohnung nur der beste Besitz und keine schmutzigen
Lumpen mitgenommen werden, genauso sorgfdltig und wiirdig muss der Mensch seinen Um-
zug in die Feinstoffliche Welt vorbereiten.» (AUM, § 535)

Wichtig ist, dass sich der Ubergang in die Feinstoffliche Welt schmerzlos vollzieht. Die Men-
schen, die den irdischen Pfad vollendet haben, sollten den nachsten Prozess ganz natirlich
auf sich nehmen. Viele erschweren aber selbst den feierlichen Daseinswechsel. Den Pfad der
Lauterung kann man nur durch eigene Anstrengung betreten.

Alle Bestrebungen der Menschheit nach Wissen lber die Unsichtbare Welt sollten das Be-
wusstsein anregen, daran zu denken, dass die Lauterung dem irdischen Pfad entlang zur Feu-
rigen Welt fihrt. Allein die Vorstellung tGber diese Einheit des Pfades wird die Menschen
dazu bewegen, in Schonheit zu leben und aus diesem Leben als Wanderer zu scheiden, der
seine Reise fortsetzt.

= Ja, halten wir uns vor Augen — das Leben ist ein herrlicher Flug in die Zukunft.

Mit ihrem freien Willen schaffen sich die Menschen ihre Existenz in der Feinstofflichen Welt
selbst. Wenn der Wille rein und tapfer ist, wenn die uranfangliche Energie keinen niederen
Beweggriinden unterworfen ist, dann gestaltet sich der Ubergang leicht, und der Hiniiberge-
hende vermag die hoheren Sphéaren zu erreichen. Wahrlich, so schafft sich der Mensch sein
Schicksal. Doch fiir den Ubergang in die Feinstoffliche Welt sollte er all seine Energie sam-
meln, denn auf dem Weg in die héheren Spharen werden sich ihm eine Vielzahl von Handen
entgegenstrecken, um den Flug zu bremsen oder gar zu verhindern. Ein starker Wille und die
uranfangliche Energie werden es jedoch nicht erlauben, den Strebenden zurlickzuhalten.

Der Meister ermutigt: «... Den reinen Willen kann sich der Mensch unter allen Umstdnden an-
erziehen. Die psychische Energie kann bei jeder Art Ereignis behiitet werden. Dem Menschen
ist, ob gering oder bedeutend, gleichermassen der freie Wille verliehen. Jedem Menschen ist
dieses héchste Gut mitgegeben, das bedeutet er hat es selbst in der Hand den anvertrauten
Schatz anzunehmen oder zu vergeuden und als Sklave zu leben. Jeder besitzt ausreichend
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psychische Energie, um den Flug in die Feinstoffliche Welt unerschrocken zu vollziehen. Vor
allem aber muss man die Angst vor dem Unsichtbaren (iberwinden, anders gesagt, man muss
versuchen, wenigstens teilweise die Feinstoffliche Welt zu erkennen.

Jedem ist es mdglich, Wissen (iber die unsichtbare Welt zu finden. Sogar nicht tibermdssig Be-
strebte werden Hinweise liber die Existenz der Feinstofflichen Welt finden, wenn sie nur den
freien Willen in dieser Richtung schdrfen. ....»(BR Il, § 171)

Liebe als Schliissel — Vorstellung

«Viele méchten Einzelheiten (iber die Feinstoffliche Welt wissen, aber viele werden sehr be-
stiirzt sein. Die ganze Wahrnehmbarkeit der Feinstofflichen Welt ist relativ, sie héingt von der
Bewusstseinsentwicklung ab. Man kann vom Licht entziickt sein, oder man kann im Nebel
umbherirren. Man kann durch Willenskraft schéne Bauten errichten, oder man kann auf Keh-
richthaufen verweilen. Man kann sich augenblicklich die Sprache des Geistes aneignen, oder
man kann taub und stumm bleiben. Jeder empféngt nach seinen Taten. Jeder empfindet sei-
nem Bewusstsein gemdss. Die Feinstoffliche Welt ist ein Zustand wahrer Gerechtigkeit.

Man kann bemerken, dass sogar ein einfiiltiges Bewusstsein vorankommt, wenn es in Liebe
erleuchtet ist. ... In der Feinstofflichen Welt ist Liebe der Schliissel fiir alle Schlésser. Fiir viele
Menschen ist Vorstellung eine unerreichbare Abstraktion, aber in der Feinstofflichen Welt ist
jedes Kérnchen gespeicherter Vorstellung ein Pfad zu Mdéglichkeiten. Fiir Erdbewohner bilden
Beleidigung, Bitternis und Rachsucht die Grundlagen der Galle und Leber; aber in der Fein-
stofflichen Welt fallen sogar fiir ein durchschnittliches Bewusstsein diese Schéindlichkeiten ab
wie nutzlose Hiillen. Deshalb beharren Wir nachdriicklich auf dem feurigen Bewusstsein, da-
mit man sogleich in die héheren Sphdren gelenkt wird. Man sollte wirklich mit allen erhabe-
nen Mitteln nach feurigem Bewusstsein streben.» (FW |, § 322)

War einer im irdischen Leben gewohnt, in positiver, gutartiger oder wohlwollender Weise zu
denken, so wird er es in der Feinstofflichen Welt ebenso tun; war er aber hauptsachlich ne-
gativ belastet, so wird er nach seinem Hinschied, in der Feinstofflichen Welt, in dhnlicher
Weise denken.

Bosheit endet in Blindheit

Sehr schlecht ist es, von Bosheit erfiillt in die Feinstoffliche Welt hinliberzugehen; dies endet
in Blindheit. Ein in Bosheit HinlGbergegangener wird irgendwo auf einer entsprechend dunk-
len Ebene der Feinstofflichen Welt verweilen miissen, wo er kaum mehr als finstere gespens-
terhafte und undefinierte schattenhafte Erscheinungen sehen kann.

Neben Blindheit beraubt Bosheit der Verstiandigung, bzw. der Sprache des Geistes. Bosheit
ist die niederste Form von Unwissenheit. Durch Bosheit sinkt der Mensch gar in einen tier-
haften Zustand, mit all seinen {iblen Folgen. Zudem wird fir ihn ein nachfolgendes Aufstei-
gen besonders schwierig sein; dies gilt nicht nur fir Bosheit, sondern auch fiir jegliche Lei-
denschaft!

Wie gesagt, endet ein mit Bosheit Hinlibergegangener in Blindheit und findet so fiir lange
Zeit den Weg zur Lauterung nicht, da Blindheit kein einziges, nicht ein winziges Teilchen des
zersplitterten geistigen Bewusstseins finden lasst. Der Rat zu einer gutwilligen Grundeinstel-
lung kann nicht oft genug wiederholt werden; schon den Kindern sollte man diesen Rat mit
auf den Weg geben.
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Dem gegenliber sind Geistige Emporung sowie Geistige Schlacht beide erhebende Elemente
und scheinen in den hochsten Blindnissen auf; diese haben nichts mit Bosheit zu tun.

Die erwahnte Blindheit in der Feinstofflichen Welt ist schrecklich. Diese kann man sich vor-
stellen wie das Eintreten in ein halbdunkles Haus in dessen Ecken unkenntliche Gebilde lau-
ern, dabei ist alles verschwommen und von unklaren Flecken umgeben. Sogar dort, wo keine
besonderen Ungeheuer vorhanden sind, wird der Blinde entsetzliche Formen sehen. Anstelle
von Feurigen Wesenheiten wird er nur verschwommene, fiir ihn unbedeutende zwei oder
drei Funken wahrnehmen.

Befreiung von Dogmen

Die Menschen schaden sich oft selbst, weil sie sich weigern, an die Feinstoffliche Welt nur zu
denken — oder meinen, diese sei etwas Unbegreifliches. Fiir einen besseren Aufenthalt muss
man sich vorbereiten, indem man sich diesen schon im irdischen Leben als den vollkom-
mensten Zustand flir unsere erhabensten Geflihle vorstellt.

Auf dem Weg zur Uberirdischen Welt muss man sich zuerst einmal von den Dogmen be-
freien, die unser Denken entstellen, bzw. vom rechten Denken wegfiihren. Den Begriff ,Fege-
feuer’ zum Beispiel kdnnen wir als ein irdisches Leben bezeichnen, in dem das ganze Poten-
tial des Geistes angespannt wird — es gibt keine machtigere Betrachtung. Der Begriff ,Holle’
ist prinzipiell eine ,irdische Vergiftung des Geistes’. In dieser Beziehung gibt es keinen furcht-
erregenderen Abgrund.

Unterschied zwischen der Feinstofflichen und der Uberirdischen Welt

Im folgenden Paragraphen erklart der Meister den Unterschied zwischen der Feinstofflichen
und der Uberirdischen Welt:

«Urusvati weiss, dass einige den Unterschied zwischen der Feinstofflichen und der Uberirdi-
schen Welt nicht verstehen. lhnen scheint es, dass beide Begriffe in den Gespridchen abwech-
selnd gebraucht wiirden, nur um Wiederholungen zu vermeiden. Doch muss daran erinnert
werden, dass die Feinstoffliche Welt ein bestimmter und eingrenzender Begriff ist, wihrend
im Begriff des Uberirdischen nicht nur verschiedene Schichten, sondern auch die Gedanken-
energie enthalten sind, derer sich auch die Erdbewohner bedienen. So muss man unterstrei-
chen, dass die Uberirdische Welt vor allem die Welt des Denkens ist. Sie herrscht sowohl in
der Feurigen wie auch in der grobstofflichen Welt.

Man muss wissen, dass Wir die Charakteristik Unseres Lebens nicht zufillig mit der Uberirdi-
schen Welt verbinden. Mégen die Menschen sich an das Bewusstsein gewéhnen, dass sich die
genaueste Definition des inneren Lebens der Bruderschaft in einem Denkprozess darstellt. So
ist auch in jedem Leben das Denken der Priifstein. Es wurde gesagt, dass der Mensch sich
selbst erkennt, wenn er den Fluss seiner Gedanken verfolgt. Dieser Strom ist vielféltig, verlduft
ohne Unterbrechungen und ist selten harmonisch. Es ist nicht leicht, seine eigenen Gedanken-
gdnge zu verfolgen!

Eine richtige Lebensbeschreibung muss weniger die dusseren Taten eines Menschen vermer-
ken als vielmehr den Strom seines Denkens, nur dann kann man das Wesen des Menschen er-
forschen. Oftmals sehen Wir den betriiblichen Irrtum, dass sogar erfahrene Tatmenschen
meinen, sie hitten eben nur gedacht und seien daher fiir die in ihnen verborgenen Gedanken
nicht verantwortlich. Sie irren sich, wenn sie meinen, ein Gedanke bleibe ohne Folgen. Es ist
schwer vorherzusehen, wann solche Folgen in Erscheinung treten werden, und es kann sein,
dass sie sich tiberhaupt nicht in der grobstofflichen Hiille vollziehen. Eine Vielzahl karmischer
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Bedingungen kann auf eine Beschleunigung oder Verlangsamung von Fristen hinwirken, doch
bedeutsam ist das Gesetz, dass jeder Gedanke Folgen trigt. Solche Prozesse beziehen sich ge-
rechterweise auf die Uberirdische Welt. Sie sind auf die psychische Energie gegriindet, die die
uranféngliche Kraft darstellt und alles Existierende erfillt.

= ... ‘Retten wir uns durch unsere Gedanken. Sie stellen sowohl unsere Segel als auch un-
seren Anker dar.’» (BRI, § 642)

Karma und Schuldgefiihl sowie leere feinstoffliche Hiillen

Trotz getilgtem Karma ist es moglich, dass ein Schuldgefiihl von diesem Karma verbleibt. Dies
erklart der Lehrer folgendermassen:

«Der Fall X ist beispielhaft. Gewiss, das Karma war getilgt, es verblieb jedoch ein Schuldge-
fiihl von diesem Karma, gerade solche Schuldgefiihle werden von Ddmonen mit Vorliebe ge-
nutzt. Durch nichts kann mehr Bosheit erregt werden, als durch die Ausstrahlung von Schul-
digkeit. Es scheint so, als schulde jemand noch immer, obwohl er sein Karma tilgte und (iber
diesen Eindruck erregen die gewandten Liigner die Bosheit! Wir unterscheiden viele Arten
von Karma. Man konnte beobachten, wie eine Persénlichkeit im Verlauf von Zeitaltern auf-
stieg wihrend eine andere fiel. Welche Rolle spielen karmische Zusammenhdénge bei derart
riickldufigen Entwicklungen? Die Ddmonen nutzten Schuldgefiihle um jemanden zu Fall zu
bringen!» (HERZ, § 272)

«...Natiirlich bringt der physische Kérper irdische Begierden, sinnliche Wiinsche und deren
Umsetzung mit sich, wenn sich jedoch der Geist nicht rechtzeitig davon befreit hat, dann wird
der feinstoffliche Kérper den unreinen Zustand beibehalten. Er nimmt Rlickstdnde spezieller
irdischer Leidenschaften mit. Auch wenn sich der feinstoffliche Kérper von diesen Rlickstdn-
den befreit, so bleiben deren Anziehungen dennoch fiir lange Zeit bestehen und man
schwankt hin und her wie eine Vogelscheuche, hdufig ins Negative. Durch menschliche Un-
wissenheit wird die schéne Feinstoffliche Welt mit solchen Riickstéinden belastet. Kénnten
sich die Menschen den daraus resultierenden Entwicklungsgang aufgrund der Verbindung der
Welten vergegenwadirtigen, so wiirden sie es nie wagen, sich mit solch schédlichen Riickstdn-
den zu umgeben.» (HERZ, § 273)

«Feinstoffliche Hiillen bleiben wegen ihrer Anziehung zum Irdischen dem grobstofflichen Da-
sein sehr nahe. Gerade diese Hiillen schwirren auf der ganzen Welt wie Gespenster umbher.
Verschiedene bdsartige Geister freuen sich (iber diese kostenlosen Wohnungen und bemdch-
tigen sich derer. Daher ist die Verantwortung jener gross, welche die Feinstoffliche Welt be-
treten und noch mit irdischen Leidenschaften behaftet sind! Es ist schrecklich wie der wun-
derschéne Raum verunreinigt wird, der zum Licht fiihren und in héchstem Wissen erklingen
sollte! Abscheulich sind Hiillen trivialer sinnlicher Gelliste, von denen man sich so leicht be-
freien kénnte, man brduchte nur an die Helle Hierarchie zu denken. ...» (HERZ, § 274)

Gedankliches Schaffen in der Feinstofflichen Welt

Ein auf Erden Inkarnierter kann gedanklich auch in der Feinstofflichen Welt schaffen — und
zwar besonders dann, wenn AGNI* tatig ist. Es ist moglich, in der Feinstofflichen Welt Pflan-
zen zu zichten und zu veredeln; man kann konstruktive Formen schaffen; man kann an einer
Unzahl von Verbesserungen teilnehmen, vorausgesetzt, dass diese nicht hasslich sind. So
kann man aus schwachen, gebrechlichen Formen etwas Starkes und Dauerhaftes schaffen.

! Geistfeuer/Begeisterung
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Auf diese Weise bereiten wir im irdischen Dasein die kiinftigen schonen Garten. So schafft
der Gedanke in seiner ganzen Aufbautatigkeit auch unser eigenes kiinftiges Gliick und wir
erheben uns dabei in Gedanken Uber die Grenzen der Erde hinaus.

Schaffenskraft in der Feinstofflichen Welt unterscheidet sich betrachtlich von irdischen Be-
dingungen. Man ist gezwungen, sich an die sogenannte Gedankenschaffenskraft zu gewdh-
nen. Der Gedanke kann allerdings in seinen Verwicklungen sehr verworrene und flimmernde
Umrisse entstehen lassen. Stabile Formen sind nicht nur von der Willenskraft abhdngig, son-
dern auch von friiheren Beobachtungen. Wie aus Mineralien in einem feurigen Prozess har-
monische Kristalle entstehen, so ist auch fiir Schaffenskraft Feurigkeit nétig. Diese wird, wie
alles andere auch, allmahlich gesammelt und gehoért zu den untilgbaren Aufspeicherungen.

Durch ein Bewusstsein der Erhabenheit der Hoheren Welt zum Pfad der Einheit

Wichtig ist, dass wir uns friih genug mit der Feinstofflichen sowie der Feurigen Welt befas-
sen, und zwar nicht erst im hohen Alter.

Mit allen Kraften sollten wir danach streben, uns der Feinstofflichen Welt bewusst zu wer-
den und dabei derart von Wagemut erflillt zu sein, dass wir zur Wahrnehmung der feurigen
Krafte gelangen. Ebenso sollten wir mit dem Gedanken vertraut werden, dass es uns friiher
oder spater beschieden ist, die Feurigen Ufer zu erreichen. Auch inmitten der Alltagsarbeit
missen wir unsere Gedanken zu den fernen feurigen Erscheinungen lenken, andernfalls wer-
den wir in der Feinstofflichen Welt Schwierigkeiten haben, das feurige Strahlen zu erkennen.
Nicht nur das Auge, sondern auch das Bewusstsein muss sich an das Licht gewdhnen.
Schauen wir nicht zurtick!! Das ,Himmelreich’ bzw. das Feurige Reich liegt vor uns und wird
im Sturm erobert! Man muss mit aller Kithnheit und in Arbeit dem Feuer, dem Schonen zu-
streben!

«Alle irdischen Sinne des Kérpers reichen bis in die Feurige Welt. Nicht nur Sehen und Héren
bestehen geistig, sondern auch der Geschmackssinn hat eine neue Aufgabe. Viele chemische
Zusammensetzungen kénnte man ohne Geschmackssinn nicht erkennen; und beim Schaffen
werden alle Sinnesorgane als Mass des rechten Verhdiltnisses benétigt. Deshalb ist bereits auf
Erden eine Verfeinerung der Sinne notwendig. ... So ist jede Verfeinerung fiir das Erkennen
der Grundlagen von Nutzen.» (FW 1, § 333)

= «Lasst uns liber die Feinstoffliche und die Feurige Welt so sprechen, als wéren wir
dort gewesen. ...» (FW |, § 334)

«... Jede Religion, als Bindeglied zum Héchsten, beschreibt den aussergewdhnlichen Uber-
gang in die Feinstoffliche Welt. Das irdische Bewusstsein behdlt alle Empfindungen bei, die
man in umgewandelter Form in der Feinstofflichen Welt wieder vorfindet. Der Augenblick des
Ubergangs in die Feinstoffliche Welt wird von einem Schwindelgefiihl begleitet, wie bei einer
Ohnmacht, oder am Beginn eines epileptischen Anfalls. Die dann folgenden Empfindungen
hdngen ganz von der Vorbereitung des Bewusstseins oder richtiger gesagt vom feurigen Ego
ab. Ist das Bewusstsein getriibt oder finster, so kénnen die Sinne im neuen Zustand nicht ent-
faltet werden. In diesem Fall tritt eine Art Bewusstlosigkeit oder schlaftrunkenes Umherirren
ein. Dieser Zustand ist unangenehm. Ich meine hier allerdings nicht den finsteren Zustand der
Verbrecher und der moralisch Entarteten — der Zustand ihrer Qualen ist unbeschreiblich! Wir
wollen jedoch von den leuchtenden Mdglichkeiten sprechen. Wenn das Geistfeuer Agni bei
Lebzeiten erweckt wurde, entweder durch Wissen oder feinfiihlende Heldentaten, so vollzieht
sich die grosse Transmutation sofort beim Ubergang. Wie ein wahrhaftes Licht weist Agni die
Richtung, es tréigt uns empor in die vorherbestimmte Sphére. Auch wenn es im irdischen
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Leben unsichtbar ist, so ist Agni in der Feinstofflichen Welt das leitende Prinzip. Es erleuchtet
nicht nur den Weg in der Feinstofflichen Welt, sondern ist auch die Verbindung zu Feurigen
Wesen. Ohne Agni kann man das Licht der Feurigen Welt nicht aufnehmen und sich ihr nicht
anschliessen. Ohne dieses Feuer sind die Umherirrenden geistig blind. Wir sehen aufgrund
der Feurigkeit und erheben uns aufgrund der Feurigkeit. Es gibt keine anderen Antriebskrdfte,
gesegnet sind jene, die das erkannt haben!» (FW I, § 335)

«Die Schépferische Macht der Gedanken in der Feinstofflichen Welt soll uns daran erinnern,
welch ein Verstdrker vor uns liegt. Wahrhaftig, wer im Guten hiniibergeht, vermehrt das Gute
und wer im Bésen hiniibergeht, wird zu einer Quelle des Bésen. Auf diese Weise ist es mdg-
lich, unsere Energien unbegrenzt zu vermehren. Daher sind wir verpflichtet, unseren Organis-
mus zu verfeinern, damit er ein wiirdiger Tréiger wird. ... Nur ein Bewusstsein der Erhabenheit
der geoffenbarten Feurigen Welt wird zum Pfad der Einheit fiihren.» (FW |, § 483)

Furcht, Befreiung von Furcht und Furchtlosigkeit

Ein wichtiges Thema ist die Befreiung von Furcht. Wird diese durch Suggestion erlangt, bzw.
nach innen verdrangt, wird sich das Geflihl der Furcht bei nachster Gelegenheit mit voller
Kraft wieder einstellen. Ausserdem wird sich der Schreck bzw. das Entsetzen dem Druck der
kiinstlichen Suggestion gemass steigern. Auf diese Weise gebannte Furcht ist ein dusserst ge-
fahrlicher Gefangener. Sich von der Furcht aber wirklich zu befreien ist ausserordentlich
wichtig.

Folgend der Rat des Meisters: «Furcht kann durch Vergleiche ausgemerzt werden. Weist ei-
nen vom Feuer bedrohten Menschen auf den Schrecken hin, sich Raubtieren gegeniiber zu se-
hen, und er wird sagen: ‘Wilden Tieren wiisste ich zu entkommen, aber wie kann ich diesem
Brand entkommen?’ So sammelt alle méglichen Fdlle von Furcht, und sie werden nacheinan-
der abfallen wie welke Bldtter. ...» (FW |, § 505)

Furchtlosigkeit dagegen, ist starker als jegliche Art von Beschworung. Sie verliert aber ihre
Kraft, wenn sie nicht vollstandig ist. Der Mensch wird dann vor Furcht nicht sicher sein, und
«... wie will er es dann wagen, in die Unbegrenztheit zu blicken? Mdge der Mensch Furchtlo-
sigkeit lernen, anderenfalls wird ihn die Uberirdische Welt éngstigen.

Es ist nicht leicht, Furchtlosigkeit zu erlernen, wenn keine in Vorleben gewachsene Kiihnheit
vorhanden ist. Jedes Hindernis der Vergangenheit hat bereits gelehrt, wie man es iiberwin-
det. Der in der Vergangenheit bekundete Sieg hilft, sich neuen Uberwindungskimpfen zu stel-
len.

Mége der Mensch nur verstehen, dass niemand ihn seines Lebens berauben kann. Es ist falsch
zu meinen, Leben gebe es nur auf der Erde. Tapferkeit erstarkt durch das Bewusstsein, dass
Leben unzerstérbar ist. Eine solche Uberzeugung ist der Weg zur Furchtlosigkeit. Ebenso muss
man sich klarmachen, dass nur das volle Verstehen der Unzerstérbarkeit des Lebens von Wert
ist. Ein kleiner Beschwérer weiss bereits, dass sein Wort mit vollem Glauben ausgesprochen
werden muss, da sonst auch die méchtigste Formel ihre Bedeutung verlieren wird. So mége
der Mensch danach streben, véllige Furchtlosigkeit in sich zu tragen, wenn er in die Uberirdi-
sche Welt schauen will. Furchtlosigkeit hebt die Schwingungen.

= Der Denker sprach: ‘Mitunter scheint es mir, als sei ich furchtlos, doch werde ich vor
furchterregender Gefahr auch bestehen? — Ich befehle mir standzuhalten!’» (BR 1l, §
751)

«... Nur durch direktes feuriges Streben des Herzens zur Hierarchie kann man sich wirklich mit
den héheren Sphdéren vereinen. Man sollte Hierarchie gar nicht nach persénlichen Kriterien



Pfingstseminar 2024: «Drei Welten» EF

unterteilen, sondern sollte dem feurigen Faden entlang dahin streben, wo das menschliche
Wort im Strahlen untergeht und verstummt.» (FW |, § 575)

Ubles Reden und Verurteilung — wiirdiges Verhalten zu den Hiniibergegangenen

Uber jene, die in die Feinstoffliche Welt hiniibergegangen sind, sollten wir nicht verachtlich
reden, auch wenn diese schlechte Menschen waren. Uber jemanden iibel zu reden bedeu-
tet, sich einen gefahrlichen Feind zu schaffen. Oft steigert sich Boses sogar noch und man
kann sich einen ‘Riesen des Bésen’ mit all seinen Mitarbeitern aufladen. Es ist besser, dem
Bosen den Wunsch zuzusenden, sich von seiner unheilvollen Maske zu befreien, bzw. sich
dem Guten zuzuwenden.

Wir sollten die in die Feinstoffliche Welt Hinlibergegangenen auch nie verurteilen, denn wir
wissen nicht, wann wir ihnen wieder begegnen und sogar von neuem neben ihnen leben
werden. Wir sollten uns besser zukiinftige Freunde schaffen, um uns bei einem Wiedersehen
Freude zu bereiten!

Ein behutsames Verhalten gegeniber der Feinstofflichen Welt ist aus vielen Griinden not-
wendig. In ihr ist alles durch den Gedanken lebendig, und darum kann der irdische Gedanke
feinstoffliche Wesenheiten (iberaus leicht in Unruhe versetzen, wobei jene ihrerseits wieder
mit unguten Gedanken antworten kénnen.

Andererseits kann man der Vervollkommnung solcher Wesen schaden. Zum Beispiel kdnnen
sie gerade die Folgen ihrer Ungerechtigkeit ausleben, so dass es unbarmherzig ware, sie zu-
satzlich noch zu beldstigen. Ausserdem ist es fraglich, ob die Menschen lber die Beweg-
griinde anderer tGberhaupt urteilen kdnnen. Mit ungerechten Verurteilungen erschweren sie
sich nur ihr eigenes Karma. Ein weiterer Gesichtspunkt ist, dass die Menschen Uber etwas ur-
teilen, das sie gar nicht kennen und sich dadurch nur der Freude berauben. Jede Entbehrung
von Freude stellt bereits ein grosses Ungliick dar. Wenn wir das feinstoffliche Gewebe zersto-
ren, zerreissen wir auch das eigene Gewand.

«Die Mehrheit der Menschen ist nicht in der Lage, sich zu den Hinlibergegangenen wiirdig zu
verhalten, wodurch deren Aufstieg gestért wird. Mitunter Iéistert man sogar liber sie, und das
ist schlecht. Nicht selten vergessen die Menschen die Hinlibergegangenen véllig, auch das ist
nicht gut. Man muss verstehen, welche Haltung dazu die harmonischste ist.

Stellen wir uns einen nahen Menschen vor, der mit einer wichtigen Arbeit beschdiftigt ist,
gleich nebenan hinter der Wand. Unser erster Wunsch wird sein, auf jede erdenkliche Weise
seine Ruhe zu wahren. Wir werden alle Massnahmen ergreifen, auf dass ihn nichts stére. Wir
sorgen uns rechtzeitig um die besten Mittel, die zu einer méglichst raschen Ausfiihrung der
Arbeit notwendig sind. Wir werden (liber die Arbeit nachdenken, die gerade vollzogen wird,
und unsere besten Gedanken senden. Wir wissen, dass der Ndichste sich hier, gleich nebenan,
befindet. Wir méchten ihn gern sehen, doch kénnen wir seine Konzentration stéren? Wir fas-
sen uns in Geduld, da wir wissen, dass wir uns zur verabredeten Stunde sehen werden.

Vieles méchten wir dann sagen, doch wenden wir alle Behutsamkeit auf. So handeln wir, weil
wir den Ndéichsten lieben. Wir unterbinden jegliches bése Wort, damit nicht Wellen von Dishar-
monie die erfolgreiche Arbeit stéren. Wir verhalten uns so, wie es sich gegeniiber einem ge-
liebten Menschen gehért. Wir werden uns nicht irgendeines illusionéren Verlustes gréimen, da
wir wissen, dass der Ndchste lebt und sich auch in der Ndhe bei uns befindet. Daher werden
wir auch nicht darauf bestehen, dass der Néichste uns kérperlich erscheinen mége. Wenn die
Bedingungen harmonisch sind, wird er nicht zégern.
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Die Sorge um die Harmonie wird fiir beide Welten notwendig sein. Wenn sich nebenan eine
wichtige Arbeit vollzieht, diirfen wir nicht Idrmen noch Streit fiihren. Sogar im irdischen Alltag
bemdiihen sich die Menschen, im Namen eines voriibergehend Abwesenden etwas Freudiges
zu tun. Sie bemtihen sich, die ihm gehérenden Dinge gut zu verwahren. Wenn wir fiir einen
Hiniibergegangenen alles ebenso tun wie flir einen voriibergehend Abwesenden, so handeln
wir recht.

Auch Uns gegendiiber solltet ihr euch auf die gleiche Weise verhalten. Fiir das innere Leben
wird eine solche Beziehung eine Erweiterung des Bewusstseins darstellen. Es ist traurig, dass
es nach Millionen von Jahren immer noch notwendig ist, ein verniinftiges Verhdltnis zum Le-
ben der Feinstofflichen Welt zu lehren. ... ‘Senden wir den Hiniibergegangenen ein Léicheln der
Liebe. Senden wir allen Wanderern Ermutigung zu. ...”» (BR Il, § 354)

Erscheinungsunterschiede in den verschiedenen Welten

«Uber irdische Ereignisse wird in der Feinstofflichen Welt viel gesprochen, jedoch es gibt vie-
les, was dort nicht verstanden werden kann. Man muss genauso wie auf Erden mit solchem
Unverstdndnis Mitgefiihl haben. Genauso wie auf Erden sollte man auch im Himmel die Lage
nicht durch Reizbarkeit erschweren. Man sollte in vollem Vertrauen dem Hierarchen folgen,
genauso wie der Hierarch seinem Hierarchen folgt. Diesen Pfad der Hingabe sollte man lieb-
gewinnen. Man muss an ihm mit ganzem Herzen festhalten, so dass kein anderer Gedanke
mehr aufkommt. Wahrhaftig, durch solch eine Hingabe werden Welten erbaut. Man kann
liber die schénsten Beispiele der Hingabe lesen, auf diese Weise wird ein Heldenepos entste-
hen. Man sollte sogar lernen wie die Helden zu leben. Man sollte den Feurigen Bereich liebge-
winnen.» (FW |, § 614)

«Zum Unterschied von der Feurigen Welt kann die Gedankenschaffenskraft auf der irdischen
Ebene nicht véllig erkannt werden. Die H6heren Wesenheiten empfinden die Wirkung ihrer
Gedanken augenblicklich, wédhrend wir hier auf Erden nur ihre Richtung kennen und das end-
gliltige Ergebnis sich erst nach geraumer Zeit enthlillt. So kann man sich allmdhlich eine Vor-
stellung lber die Erscheinungsunterschiede in den verschiedenen Welten machen. Ebenso
kann man sich allmdhlich dem feurigen Bewusstsein néhern, die Grenzen zwischen den Wel-
ten tilgend. Man kann sich den Zustand vorstellen, in dem es keinen Tod mehr geben und der
Ubergang eine gewohnte Errungenschaft sein wird.

Es ist unverstéindlich, wie es zu solcher Trennung zwischen den Welten kam, da sie fiir die
Evolution nicht notwendig wdre, hitten die Menschen keine so hochmiitige Vorstellung von
der Erde geschaffen. ...» (FW |, § 616)

Ubergang in verschiedene Sphiren und finden lernen, was fiir alle Welten anwendbar

Der Lehrer sagt, dass AGNI? der entscheidende Faktor wire, wie sich die Ubergénge in die
verschiedenen Sphéren vollziehen wiirden. Eine feinstoffliche Wesenheit konne, ihrem feuri-
gen Zustand gemass, aus eigener Kraft aufsteigen. Das Feuer als Umwandler helfe, die neuen
und hoheren Bedingungen aufzunehmen. AGNI wiirde auch das Verstehen der Sprache jener
Sphére erleichtern, denn die Verstandigung der Wesen untereinander wiirde sich zuneh-
mend mit dem Aufstieg verfeinern. Selbstverstandlich wiirde die hohe Fiihrung die Stolpern-
den nicht verlassen. Zur Aufnahme der Fiihrung wére jedoch Hingabe nétig. Werde einer auf
einer Stufe aufgehalten, so sei die Ursache in der Aura sichtbar.

2 Geistfeuer/Begeisterung
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Weiter mit des Meisters Worten: «Viele Wanderer fanden sich unerwartet ein paar Stufen
tiefer! Der Grund fiir solch ein Abgleiten ist gewdhnlich irgendeine irdische Erinnerung, wel-
che Begierden hervorruft. Ein Fiihrer beriicksichtigt jedoch die erforderliche grosse Geduld,
um Stolpernde zu schiitzen; nur sollte man diese kostbare Energie nicht zu oft in Anspruch
nehmen. Ein Wesen, das die Ursache selbst herausfindet, steigt dadurch rascher auf. Wahr-
haftig, der Aufstieg wird von der Freude liber neue Kameraden begleitet, schliesslich féllt die
irdische Giftschlange ab und die schépferischen Gedanken werden nicht Idnger von Strémen
der Missgunst behindert. Man muss sich aber schon jetzt ein flexibles Bewusstsein aneignen.
Ein starres Bewusstsein hemmt das Streben von AGNI. So wollen wir uns die Leiter des Auf-
stiegs klar und deutlich vorstellen.» (FW 1, § 621)

«Es heisst: ‘Betretet das Feuer nicht in brennbaren Gewdndern, sondern bringt feurige Freude
herbei.” Dieser Hinweis beinhaltet die ganze Vorbedingung zur Verbindung mit der Feurigen
Welt. Wahrhaftig, sogar die Gewdnder der Feinstofflichen Welt eignen sich nicht immer fiir
die Feurige Welt. So muss auch die Freude des Aufstiegs jedwede irdische Freude (iberstei-
gen. Sie muss leuchten, und ihr Licht muss ein Leuchtturm fiir viele sein. Wer kénnte Freude
und Licht verspotten? Der Maulwurf kennt nicht die Anziehung des Lichts; und nur ein béser
Geist begreift nicht, was Freude ist!

Wenn ihr euch der Blumen erfreut, wenn ihr gedanklich in ihren wunderbaren Aufbau einzu-
dringen sucht, in die Schépfung eines kleinen Samenkorns, wenn ihr den erfrischenden Wohl-
geruch schdtzt, habt ihr schon die Feinstoffliche Welt bertihrt. Sogar in den Blumen der Erde,
im Flaum der Végel und in den Wundern des Himmels kann man die gleiche Freude finden,
die fiir die Tore der Feurigen Welt vorbereitet. Vor allem muss man fiir alles Schéne aufge-
schlossen sein. Was kann ein besserer Rahmen sein, als Schénheit der Hingabe, der Bestre-
bung, der Unermiidlichkeit? Inmitten irdischer Verhdltnisse muss man das finden lernen, was
fiir alle Welten anwendbar ist. Im Moment des Ubergangs in die Feinstoffliche Welt wird es
keine Zeit zum Uberlegen geben, die Erleuchtung durch Freude kann und muss unverziiglich
erfolgen. Auf diese Weise wird Bewusstsein wirklich durch Freude bewahrt. Aber man darf
hier auf Erden keine Stunde versdumen, sich an jeder Blume erfreuen zu lernen.» (FW |, §
638)

= «Mdgen die Tage grosser heroischer Taten in eurem Geddchtnis leben. Sie kénnen
euer Bewusstsein wie Friihlingsblumen erneuern. ...» FW |, § 639

«...Beim Eintritt in die Feinstoffliche Welt sollte man sich in erster Linie und mit Entschlossen-
heit klar vorstellen, dem Lichte entgegen streben zu wollen. Beim Streben nach Vervollkomm-
nung ist die Beriicksichtigung jedes Ratschlages dusserst wichtig. Wenn wir diese Erkenntnis
bereits auf Erden erlangten, so wird sich dies beim Ubergang in die Feinstoffliche Welt sehr
segensreich auswirken. Die héufigsten Probleme bei der Anpassung an den neuen Zustand
sind Verwirrung und Verzweiflung. Wenn wir uns jedoch dessen bewusst sind, warum und
wohin wir gehen wollen, so ist dies bereits eine grosse Hilfe. Aber die Menschen wollen das
Geheimnisvolle und kein unbeschreibliches, alles Bestehende durchdringendes Licht. Gliicklich
sind jene, die sich ihrer Herzlichkeit wegen nicht zu schdmen brauchen. Liebet daher alles,
was eure Herzen erhebt.» (FW |, § 660)

«Der Ubergang vom feinstofflichen Zustand in den mentalen erinnert an den Wechsel des ir-
dischen Kérpers in den feinstofflichen. Nur selten kann man den Wechsel vom feinstofflichen
Kérper in den mentalen beobachten. Besonders charakteristisch ist, dass der Befreite er-
staunt fragt: ‘Was geschieht mit dem feinstofflichen Kérper?‘ Dieser I6st sich langsam auf;
daher ist klar was ihn erwartet und das Erstaunen verstdndlich. Diese Hiille kann Erscheinun-
gen hervorrufen, man kann von ihr Besitz ergreifen. Nur die Anwesenheit eines starken
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Geistes kann helfen, dass die Hiille ohne umherzuirren aufgelést wird. Ein Umherirren solcher
Hiillen ist absolut zu vermeiden. Ein schwankendes Bewusstsein und das Festhalten am grob-
stofflichen Zustand bewirken Anziehungen an die irdische Sphdre. Aber wenn ein starker
Geist den sich Befreienden ermuntern und die verbleibende Hiille beruhigen kann, kann es ei-
nen natiirlichen Ubergang geben. ...» (BR 1, § 360)

Von der Giite des eigenen Denkens und dem Magnetismus der Zukunft

Jede Absicht hat in der Feinstofflichen Welt eine sichtbare Ausstrahlung zur Folge, die der
Mensch allerdings selbst nicht sehen kann. Ware er von der Glte seiner Gedanken Uber-
zeugt, so brauchte er nichts zu flirchten. Die meisten Gedanken sind aber unklar und ein
Mensch, der es gewohnt ist zu zweifeln, unterstellt irrtiimlich unwahre Motive. Deshalb ist
ein klares Denken so wichtig. Man muss von der Glite des eigenen Denkens absolut Gber-
zeugt sein, das eigene Licht darf in keinem Augenblick verwirrend wirken. Nur ein beharrli-
ches Streben zum Guten, das liber das Herz erfolgt, verstarkt das wunderschdne Leuchten.
Ausser der strahlenden Eigenschaft bewirkt ein solches Leuchten auch eine raumliche Reini-
gung und ruft in der Feinstofflichen Welt eine wohltuende Strahlung hervor. Zudem tragt es
zur allgemeinen Freude bei.

= Festigen wir uns in gutem Denken und Tun und zwar so, dass wir uns vor niemandem
zu schamen brauchen. Ausstrahlungen sind wahrnehmbar und mussen schon sein!

= Sowohl morgens als auch abends sollten wir uns mit dem Gedanken an den Ubergang
in die schone Feinstoffliche Welt vertraut machen. «Mdge sie schén sein fiir uns. »

Die mit dem Feuer der Begeisterung strahlenden Schwingen kennen keine Grenze, keine Be-
schrankung und kénnen in keinem bdsen Herzen entfacht werden. Das Feuer der Begeiste-
rung wird im Grossen Dienst entfacht! Die Feurige Welt kann ohne dieses Feuer nicht beste-
hen...

Und vergessen wir nicht: Der Gedanke schafft und die Ausbreitung des Gedankens im Raum
ist unermesslich. Man sollte die Kenntnis liber die Macht des Gedankens erweitern, denn die
Gedankenschaffenskraft hat eine primare Bedeutung und deshalb ist die Gedankenqualitat
so wichtig.

Ebenso das Streben in die Zukunft. Man sollte seine Aufmerksamkeit vermehrt in die Zukunft
lenken, insbesondere auch wegen den Auswirkungen der physischen Welt. In der Feinstoffli-
chen Welt kdonnen sowohl Hitze als auch Kalte empfunden werden; doch beide Empfindun-
gen sind normalerweise nicht notig, sie entstehen aufgrund durchlebter mitgebrachter irdi-
scher Erfahrungen. Zukunftsstreben ist die beste Befreiung von irdischen Resten. Nimmt
man solche Erinnerungen wie Bedauern, Krankungen sowie andere unnétige Dinge der Ver-
gangenheit mit in die Feinstoffliche Welt, muss man sich dort von ihnen befreien. Solange
man noch solche Anhangsel mit sich ‘tragt’, behindern sie nur den Aufstieg.

In der Hoheren Harmonischen Feinstofflichen Welt gibt es keine irdischen Gefiihle mehr.
Ihre Bewohner verschwenden keine Energie fiir Empfindungen, die schon das irdische Leben
erschwerten.

Wenn ein Gedanke bereits auf Erden eine fiihlbare physische Sinnesempfindung hervorrufen
kann, so ist dies in der Feinstofflichen Welt bedeutend starker. Nur in Zukunft konnen wir
von belastenden Empfindungen befreit werden, und es ist nicht schwer an die Zukunft zu
denken, wenn man zum Hochsten strebt. Man sollte in allen Handlungen dieses Verstandnis
der Zukunft verwirklichen, denn der Magnetismus der Zukunft ist eine gewaltige Bewegungs-
kraft, er muss vollig real verstanden werden.

10
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Ubergang in die Feinstoffliche Welt — die letzten Stunden irdischen Aufenthalts

«Beim Verlassen der irdischen Sphdre wird der Geist im Bewusstsein der in seinem Leben vor-
herrschenden Errungenschaften gestdrkt. Das Leben eines Menschen hat gleichsam seine
Leitmotive, und diesen Geséingen, oder Wehklagen gemdss wird der Geist gestdrkt. Die Errun-
genschaften des Geistes fiihren nach oben, und der Geist, der die leuchtende Heldentat des
Dienstes erkannt hat, freut sich immer beim Verlassen der irdischen Sphdre. Der Geist (iber-
windet sogar die physischen Schmerzen aller irdischen Leiden. Indem sich der Geist von der
Erde I6st, bestdtigt er das von ihm erstrebte Band mit den Hoheren Welten. Die Aufstiegslei-
ter wird nach der Hingabe zur Hierarchie erbaut. Doch dem in den Grenzen der Ichsucht ver-
harrenden Geist bleibt der Pfad des Kummers. Dann ist die Loslésung schrecklich, und der
Geist ist fiir lange Zeit an die irdische Sphdre gebunden. Viele Herzen, die die Macht des
Dienstes erkannt haben, sind zu den Héheren Welten bestrebt. Dem ergebenen Schiiler wird
ein Strahl der Hilfe gesandt. Auf dem Pfad zur Feurigen Welt lasst uns beim Loslésen von der
irdischen Sphdre mit Freude an den Dienst fiir das Licht denken.» (FW IIl, § 68)

«An der Schwelle des Ubergangs in die Feinstoffliche Welt I6st sich der Mentalkérper von
dem physischen Kérper. Die Entwicklung feuriger Aufnahmefdhigkeit férdert den Flug in die
Héheren Sphdren. Der Geist, der den Héheren Sphdren zustrebt und das Loslésen von der
Erde empfindet, kann die Loslésung des Mentalkérpers klar erkennen. Auf diese Weise findet
eine Vereinigung der beiden Welten statt, die den Geist vom physischen Kérper befreit.

Die Frage des Todes beschdftigt die Menschen sehr. Sie fiirchten vor allem den Ubergang.
Man kann darauf verweisen, wie sehr es den Geist, der das vergdngliche Dasein auf Erden er-
kannt hat, in die Feinstoffliche Welt dridngt. Der Geist sollte auf das Loslésen von der Erde
vorbereitet werden. So wird dem Neuankémmling die vertraute Schwelle in der ganzen Feuri-
gen Herrlichkeit enthillt. Lasst uns daher auf dem Pfad zur Feurigen Welt mit der LoslGsung
von der Erde vertraut werden.» (FW 1ll, § 95)

«Versenkt sich der Geist in die liberirdischen Bereiche, sind ihm die Feinstofflichen Sphdren
nicht fremd; denn dieser Geist hat sich an die rdumlichen Erscheinungen gewéhnt. Auf diese
Weise kann sich auch der Neuankémmling an die Schichten der Feinstofflichen Welt gewéh-
nen. Der Eintritt in die Feinstoffliche Welt ist von einem Freudegefiihl begleitet.» (FW lll, § 96)

«Um die letzten Stunden irdischen Aufenthalts sollte man sehr besorgt sein. Oft kann das
letzte Streben fiir das zukiinftige Leben und auch fiir die Schichten, in denen der Geist sich
aufhalten wird, bestimmend sein. Es ist daher wahrhaft unzuldssig den Geist in irdische Sphd-
ren zurlickzurufen, wenn er sich bereits von der Erde lost. Jene Gewebe, welche sich bereits
von irdischer Anziehung befreit haben, miissen sich in ungeheurer Anstrengung anspannen,
um sich wieder an die irdische Ausstrahlung anzugleichen. Die Menschen sollten es lernen,
sowohl beim Hinscheiden als auch bei der Geburt diese Vorgéinge zu beachten und bestrebt
sein, diese zu erleichtern. Das Verzbgern einer Geburt ist ebenso schddlich wie das Verzégern
des Sterbens. Der feine Aufbau des neuen Kérpers muss beriicksichtigt werden. Dem Sterben-
den zugefiigte Wunden miissen in der Feinstofflichen Welt geheilt werden. Oft wird mit dem
Scheidenden sehr grob verfahren. Es kann gesagt werden, dass nicht der Tod qudilt, sondern
die lebenden Menschen. Alle, die sich der Feurigen Lehre ndhern, miissen dariiber Bescheid
wissen. So lasst uns auf dem Pfad zur Feurigen Welt jenes Gesetz erfiillen, welches die Bedeu-
tung der letzten Minuten vor dem Ubergang beschreibt.» (FW lII, § 97)

= Beim Losldsen von der irdischen Sphare sollten wir mit Freude den Dienst fiir das
Licht bedenken.

11
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«Wahrhaftig, nur das Herz vermag in alle Tditigkeiten, alle Beweggriinde, in alle Wesenheiten
einzudringen und diese zu erkennen. Um in die Feurige Welt einzudringen, ist es vor allem
notwendig, mit dem Herzen zu erkennen. Nur diese Quelle, die der Wahrheit auf den Grund
geht, kann eine Vorstellung wahren Aufbaus des Kosmos vermitteln. Nur die vom Feuer fein-
stofflicher Energien gespeiste Quelle kann den wahren Massstab des Erkennens bieten.

Um seine Krdifte in den Héheren Sphdren einzusetzen, ist es unerldsslich, die Kriifte des Her-
zens zu verstdrken, denn es gibt keine andere Eigenschaft des Feuers, die diese Energien er-
setzen kénnte. Das Herz driingt den Geist stark zu den feinstofflichen Energien. Alle Héheren
Sphdren werden durch die Anspannung des Herzens erreicht. Dieses heilige Gefdiss vermag
sdmtliche schépferischen erhabenen Sphdéren zu enthiillen. Diese Herzenergien, in denen sich
wahrhaftig der Hohere Wille widerspiegelt, sind unersetzlich. Die Schaffenskraft des Herzens
kann sonnengleich genannt werden. Lasst uns auf dem Pfad zur Feurigen Welt danach stre-
ben, das Herz als Bindeglied zwischen den Welten zu erkennen.» (FW IlIl, § 101)

«Umwandlung der Zentren stérkt die fiir den Ubergang in die Feinstoffliche Welt erforderli-
chen schopferischen Energien. Jedes geistige Streben erzeugt Ablagerungen, die beim Uber-
gang in die Feinstoffliche Welt eine feinstoffliche Energieform annehmen. Daher ist es so
wichtig, in die Hoheren Sphdren zu streben. Entziickung des Geistes und Freude des Herzens
verleihen jene Energien, die den feinstofflichen Kérper néhren. Gewiss, nur ein durch héhere
Impulse erwecktes Gefiihl verleiht die nétigen Energien. Man muss verstehen, dass Imperil
und grobe irdische Begierde im feinstofflichen Kérper héissliche Geschwiire erzeugen, welche
vom Geist geheilt werden miissen. Geschwiire des Geistes werden in die Feinstoffliche Welt
hinliibergenommen, wenn man sich nicht auf Erden von ihnen befreit. Befreiung von der phy-
sischen Hiille bedeutet nicht Befreiung von geistigen Geschwiiren. Wenn der Geist bei der
Trennung von der Erde erkennt, wie er seine Energie genutzt hat, dann hat das Bewusstsein
einen grossen Teil gutgemacht.

Doch das Bewusstsein muss in Gedanken auf die Héheren Welten gelenkt werden. Selbst der
schlimmste Verbrecher kann zu einem Verstéindnis flir die Last des Karmas hingefiihrt wer-
den, doch dafiir ist es notwendig, die sozialen Verhdltnisse zu éndern. Auf diese Weise sollte
man sich auf dem Pfad zur Feurigen Welt an den Gedanken von der Umwandlung der Zen-
tren gewébhnen, denn Befreiung vom Kérper bedeutet nicht Befreiung von geistigen Geschwii-
ren.» (FW I, § 103)

«Die Menschen werden fromm, sobald sie sich dem Ubergang in die Feinstoffliche Welt nd-
hern. Sie erkennen nicht, dass solch eilige Bestechung an Gottesldsterung grenzt. Auf diese
Weise gelangt man zu keiner Erkenntnis der Héheren Welt, sondern zur schnellen Bezahlung
des besten Platzes; indes sollte die Annédherung an die Héhere Welt in den ersten Tagen irdi-
schen Lebens beginnen. Nicht herkémmliche Riten, sondern das Herzensgebet bringt die Welt
der Schénheit nahe und macht sie zum tdglichen Beistand. ...» (AUM, § 102)

«Sogar Menschen, die von der Feinstofflichen Welt wissen, meinen, die Anndherung an sie
durch die Vervollkommnung ihres Denkens zu verzdgern. Sie haben unrecht, denn gerade hier
ist die Denkrichtung festzulegen. Diese kann sich entwickeln, sobald ein bestimmter Anstoss
erfolgt. Der Denkversuch muss durch irdisches Denken erhdrtet werden. Es ist beklagenswert,
die Feinstoffliche Welt in einem verworrenen und zerstreuten Zustand zu betreten. Das klare
Bewusstsein steigt genauso auf wie ein Gasballon. Nichts und Niemand kann ein dem Guten
zustrebendes standhaftes Bewusstsein in den niederen Schichten zurlickhalten; schieben wir
daher die Festigung des Denkens nicht hinaus. Es gibt keine direktere Verbindung mit der H6-
heren Welt als diesen Weg.» (AUM, § 103)

12
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«Die stille Meditation iiber die Hohere Welt ist dem besten Heilmittel vergleichbar. Auf diese
Weise kann man die Relativitéit des Bestehenden fiihlen. Dieser Massstab wird keine Be-
schrinkung sein, im Gegenteil, er wird den Gedankenflug stérken. Wenn Verwirrung die Welt
beherrscht, dann sprecht vom Einfachsten. Irdisches Dasein kann nicht endgiiltig sein, und in
solch einem Ubergangsstadium mége man fiir den Zukunftsflug nur das Wichtigste vorberei-
ten, d. h. den Gedanken schdérfen. Schwingen wachsen nur durch den Gedanken.» (AUM, §
104)

Letztwillige Verfiigung

Letztwillige Verfiigungen der Hiniibergegangenen entsprechen nicht immer den Uberzeu-
gungen der Vollstrecker. Trotzdem sollte man alle Wiinsche der Verschiedenen erfiillen, aus-
genommen bei brudermdérderischen Anordnungen. Man sollte nicht das Karma eines ande-
ren ibernehmen, zumal die Hingeschiedenen in der von ihnen eingeschlagenen Richtung
weiterdenken, weiterhin in dieselbe Richtung Energie entwickeln. Es ist wahrlich schwierig,
eine Uberzeugung zu dndern, die driiben in der Feinstofflichen Welt weiterwirkt. Fiir die Har-
monie der Strome ist es deshalb Uberaus niitzlich, Testamente zu erfillen.

Gewohnheiten und Macht astrochemischer Strahlen

Viele irdische Gewohnheiten iiberleben Rassen und sogar ganze Epochen. Sogar eine Ande-
rung aller Lebensverhaltnisse hat auf die durch Eigensinn gebildeten Gewohnheiten keinen
Einfluss. Gewohnheiten der Tragheit kénnen sehr alt sein und sind von Gesellschaftsformen
unabhangig. Flr den Pfad zur Feurigen Welt sollte man deshalb Gewohnheiten moglichst
schnell und bewusst ablegen.

«... Die Befreiung von der geringsten Gewohnheit erfordert Willensanspannung. Darliber hin-
aus kann es vorkommen, dass eine scheinbar abgelegte Gewohnheit in einem noch stéirkeren
Grad wieder auftritt; d.h., dass dieses Laster in den Tiefen des Bewusstseins weiterbestand.

... Sie kénnen (iber mehrere Inkarnationen bestehen bleiben und sogar wachsen, wenn es
beim Aufenthalt in der Feinstofflichen Welt keinen Aufstieg in héhere Sphdren gab. In allem
ist der Beweggrund von entscheidender Bedeutung. Daher wird auch beim Ubergang in die
Feinstoffliche Welt das Motiv der Leiter sein. ... Nur der Mensch selbst weiss, wie dieses oder
jenes Gefiihl in ihm entstanden ist. Er kann den Wachstumsprozess in seinem Innern verfol-
gen. Folglich ist der Mensch selbst sein bester Richter. Mdge der Mensch daran denken, dass
ihm sogar fiir das irdische Dasein ein unvoreingenommener Zeuge mitgegeben wurde, ndim-
lich die ursdchliche Energie.» (BR 1, § 64)

«Die meisten Menschen gehen mit ihren irdischen Gewohnheiten beladen in die Feinstoffliche
Welt hiniiber. ... Unter den Uberbleibseln lassen sich besonders aufschlussreiche bemerken. So
setzen Menschen, die sich im Ubermass mit ihren irdischen Krankheiten befasst haben, diese
bisherige Denkweise auch in der Feinstofflichen Welt fort. Sie haben sich daran gewéhnt,

viele Medikamente zu nehmen und kénnen sich nicht vorstellen, dass dieser Aspekt nun keine
Notwendigkeit mehr fiir sie besitzt. Um jenes Zweckes willen erfinden sie fiir sich die Nutzung
der atmosphdrischen Chemismen. Nur ist es schade, dass sie dieses Prinzip nicht auch mit in
die ndchste Verkérperung hiniibernehmen. ...

Ich habe héhere Chemismen im Sinne, die auf der Basis von Astrochemie und Astrologie stu-
diert werden kénnen. Man muss mit ihrer Beobachtung beginnen, und die medizinische The-
rapie wird ein ganz anderes Gesicht erhalten. Es ist nétig, sich von der Macht astrochemi-

scher Strahlen zu iiberzeugen. Wir studieren diesen Bereich, wozu die feinstofflichen Sphdren
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besondere Méglichkeiten bieten. Doch auch von der Erde aus kénnen die Menschen sich mit
diesem Forschungsgebiet befassen. Dazu ist nur nétig, etwas bisher Unbekanntes auch zulas-
sen zu kénnen, wofiir jedoch irdische Gewohnheiten die Feinde an erster Stelle sind. ...» (BR Il,
§ 390)

= Esist von Nutzen, auf der langen Reise zur Feurigen Welt viele weitere Erwdgungen
anzustellen und dariiber zu meditieren.

Gedanken, Gedankenbeherrschung und andere wichtige Erwagungen auf dem Pfad

«Wenn man aufdringliche Gedanken nicht unterlassen kann, bewirkt man Schwierigkeiten in
der Feinstofflichen Welt. Stellen wir uns vor, welch verschwommene, vielleicht sogar unlieb-
same feinstoffliche Materialisationen dadurch entstehen kénnen. Deren Gestalt erschiittert
die Vorstellung und erzeugt weitere Gedanken. Gerade die Substanz der Gedanken férdert
die Verdichtung solcher Wesenheiten und zieht sie noch stéirker an. Der Gedanke ist Nahrung,
auf diese Weise bilden sich die sogenannten Gespenster. Sie materialisieren sich aus auf-
dringlichen Gedanken, und die Menschen kénnen sich nicht von ihnen befreien, vor allem,
weil sie ihre eigenen Gedanken nicht unterlassen konnten.» (FW I, § 381)

«Gedankenbeherrschung ist eine feurige Tétigkeit. Die Gedankenkonzentration und ihre Pro-
jektion ist eine feurige Tditigkeit. Doch um einen Gedanken loszuwerden, ist eine weit stéirkere
feurige Energie erforderlich. Wir haben von grossen Heiligen gelesen, die den irdischen Luxus
verachteten und sich von irdischen Aufspeicherungen befreiten; doch sie mussten zuerst ihre
eigenen Gedanken beherrschen. Durch langwierige Priifungen lernten sie, Gedanken hervor-
zurufen und sie wieder loszuwerden. Wenn Wir von Beweglichkeit sprechen, so ist es notwen-
dig, vor allem die Beweglichkeit des Gedankens ins Auge zu fassen; und solch eine Meditation
ist auf dem Pfad zur Feurigen Welt von Nutzen.» (FW 11, § 382)

«... Durch kérperliche, gedankliche und geistige Weiterentwicklung steuert das Bewusstsein
auf die Feurige Welt zu. Man muss um seine Weiterentwicklung besorgt sein und unermiid-
lich und endlos aufsteigen. Sogar in den mittleren Schichten der Feinstofflichen Welt verste-
hen es die Bewohner noch nicht emporzustreben. Sie haben sich in ihrem Denken mit derarti-
gem Wissen nicht beschdftigt. Deshalb sind sie gezwungen, ihr Bewusstsein neu aufzubauen,
das ist dort nicht leicht und hdtte viel friiher erreicht werden kénnen. Daher raten Wir dazu,
sich jene Eigenschaften anzueignen, die fiir den Aufstieg in die Feurige Welt notwendig sind.»
(FW 11, § 383)

«Menschen, die (iber die Feinstoffliche Welt hinaus in Richtung Feurige Welt streben, haben
Recht. Wir sprechen dauernd von der Feinstofflichen Welt, lenken jedoch mit allen Mitteln zur
Feurigen Welt. Ein Mensch, der sich in seiner Meditation auf die Feurige Welt vorbereitet, der
wird sich auch in der Feinstofflichen Welt zu den Héheren Sphdren erheben. Wir alle steigen
auf oder fallen; doch sind unsere Gedanken der Feurigen Welt verwandt, dann werden wir
von ihr magnetisch angezogen. Und sind unsere Gedanken gar mit der Hierarchie verschmol-
zen, dann wird die Briicke des grossen Wagemuts Wirklichkeit.» (FW 1, § 398)

Wie schon erwahnt: «Ein Yogi kann ohne dussere Ursachen Hitze und Kélte verspiiren. Solch
transzendentales Empfinden bezieht sich auf die Feinstoffliche Welt. Fiir einen Bewohner der
Feinstofflichen Welt genligt es, an Hitze, Kélte oder andere Gefiihle zu denken, und die Ge-
dankenenergie wird diese augenblicklich hervorrufen. Auf diese Weise stellt der Gedanke ein
Laboratorium fiir alle Einwirkungen dar. Deshalb bestehen Wir so sehr darauf, auf dem Pfad
zur Feurigen Welt die Gedanken zu (iberwachen.» (FW Il, § 421)
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«Fdlschlich klagen die Menschen dariiber, dass sie von der Feinstofflichen Welt getrennt wd-
ren. Viele sehen die feinstofflichen Bewohner. Viele héren jenseitige Gesprdiche. Viele riechen
nichtirdische Geriiche. Man kann unzéhlige Erscheinungen bei Menschen und Tieren anfiih-
ren. Nur hartndckige Vorurteile hindern die Menschen daran, die Wirklichkeit zu erkennen.
Viele Menschen wurden durch Hinweise aus der Feinstofflichen Welt gerettet! Viele Staatsan-
gelegenheiten wurden durch Hinweise von Oben entschieden! Beispiele und belegbare Fakten
solcher Verbindungen gibt es nicht nur in friiheren Epochen, sondern auch in jiingster Ver-
gangenheit. Die Erde kann von den héheren Welten nicht getrennt werden. Sogar entgegen
unwissendem Aberglauben vermitteln die irdischen Sinne feinstoffliche Wahrnehmungen. So-
bald das Bewusstsein verfeinert wurde, kann man erwarten, dass wertvolle Annéherungen
erfolgen, die ganz natiirlich sein werden.» (FW I, § 422)

«... Schneller als das Licht eilt der Gedanke dahin. Er wird durch das rdumliche Feuer gereinigt
und zeigt schliesslich sein Wesen. Der gute, der schéne Gedanke erweist sich im feurigen
Schmelztiegel als noch schéner. Der bése, der schédliche Gedanke tritt in verstdrkter Bosheit
hervor. Diese unterschiedlichen Magneten werden in den Raum getragen und wirken auf die
umgebende Atmosphdire.

Wem aber gereicht der gute Gedanke zum Wohl? Auf wen wirkt der bése Gedanke? Vor allem
auf den Erzeuger selbst. Nicht nur im irdischen Leben, sondern besonders in der Uberirdischen
Welt fallen die Schldge schddlicher Gedanken schwer auf den feinstofflichen Kérper. Wie
schwere Gewichte behindern bése Gedanken den Aufstieg, und nicht selten erkennt selbst ihr
Erzeuger ihren Ursprung nicht. Leichtfertig, wie er ist, hat er seine giftigen Sendungen verges-
sen, sie jedoch haben ihn nicht vergessen. Sie werden von ihm angezogen und finden ihn in-
mitten (berirdischer Rume. Ebenso fliegen die guten Boten herbei und weben strahlende
Fliigel fiir einen herrlichen Aufstieg. ...» (BRI, § 808)

Eine bessere eigene Zukunft, bedarf eines standigen und sorgsamen Aufbaus. Des Menschen
irdisches Leben ist sehr kurz; der Lehrer sagt: kiirzer als der kiirzeste Aufenthalt eines Eisen-
bahnzuges. Der ehrenwerte Wanderer sollte daher besorgt sein, bei seiner kurzen Ubernach-
tung den Wirt — in diesem Fall die Erde — nicht zu beldstigen, denn sein Bewusstsein sollte
auf das Ziel seiner Wanderung gerichtet sein. Aber die Wanderer auf dem Grossen Pfad wiir-
den zu oft nur ans Nachtquartier denken, ihre Bestimmung gleichgiiltig vergessend. Kleinli-
ches Denken ist dem Grossen Pfad nicht angemessen! Deshalb sollte der feurige Pfad der
Pfad des Bewusstseins der Zukunft sein. Der vom Gedanken an den ewigen Pfad erleuchtete
Wanderer kann freudvoll voranschreiten. Auf jedem Marsch muss ein Teilchen ewigen Feu-
ers mit sich getragen werden. Der Feurigen Welt sollte man sich mit ungeteiltem Entschluss,
in vollem Wunsch und mit ganzem Herzen nahern.

Der Gedanke muss durch Feuer gereinigt werden. Der Mensch muss jeden Tag an etwas Ewi-
ges denken. Solche Meditation wird auf dem Pfad zur Feurigen Welt von Nutzen sein.

Die Errungenschaft des Geistes besteht darin, dass er inmitten von irdischen Schwierigkeiten
und Kampfen hoheres Streben entfaltet. Deshalb sollten die Menschen ihre Geisteskraft und
die Kraft ihres Strebens inmitten der Alltagsarbeiten und inmitten der Schwierigkeiten erpro-
ben. Der hochste Zustand kann nicht ohne geistige Arbeit erlangt werden und ohne Verfei-
nerung des Bewusstseins. So viel segensreichen Kummer gibt es auf dem Pfad der Bewusst-
seinslduterung! Jede Tat, die den Geist von irdischen Wiinschen befreit, ist eine hohere Be-
statigung.

Der Weg zur Feurigen Welt flhrt Uiber geistige Arbeit und UGber irdische Entbehrung. Die
hdchste Errungenschaft erlangt man durch Abkehr von irdischen Erscheinungen, im Suchen
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nach Hoherem. Die Errungenschaft des Geistes wird jenen zuteil, die das Ringen und die Su-
che nach Wissen kannten. Daran lasst uns auf dem Pfad zur Feurigen Welt denken.

«... Es ist unméglich, Unbegrenztes zu begrenzen! Das Denken kann nur dann in kosmische
Weiten vordringen, wenn der Geist das Wesen des Feuers mit seiner unbegrenzten Macht
und seinen uneingeschrénkten Eigenschaften verstanden hat. Hiitte die Menschheit das We-
sen und die Bedeutung der feurigen Aufbautdtigkeit verstanden, dann hétten alle Evolutions-
stufen zur Erfiillung nach den erhabenen Gesetzen gefiihrt. Alles bewegt sich spiralférmig in
grosser Verfeinerung. Daher muss man auf dem Pfad zur Feurigen Welt mit den Gesetzen der
Unbegrenztheit vertraut werden.» (FW llI, § 44)

Der Geist muss von Ichsucht befreit werden, weil Ichsucht die schrecklichsten Ungeheuer-
lichkeiten bzw. Wahnsinn in sich birgt. Allein der von Ichsucht freie Geist eines Schiilers kann
Nachsicht oder Duldsamkeit Gben. Auf dem Pfad zur Feurigen Welt sollte man die wahre Be-
deutung der Duldsamkeit verstehen!

«... Ein Mensch, der von der Nichtexistenz nach dem irdischen Ende liberzeugt ist, befindet
sich in der Feinstofflichen Welt in einer dusserst bedauernswerten Lage. Sein Zustand wird
schlimmer sein als der eines Anhéngers auch der beschriinktesten Religion. Er hat sein Be-
wusstsein selbst zur Verneinung erzogen, weshalb er sich bestéindig in einem unversténdli-
chen und bedingstigenden Trugbild befindet.

Der Gedanke besitzt ein grosses Beharrungsvermégen, in der Bestéitigung wie in der Vernei-
nung. Man kann sich vorstellen, wie blossgestellt der Verneiner ist, wenn er in seiner gewohn-
ten Denk- und Lebensweise in die Uberirdische Welt eintritt. So wird jede Erkldrung des We-
sens der Uberirdischen Welt eine wahrhaft gute Tat sein.» (BR II, § 748)

Kausalitat

Wie es das Kausalitatsgesetz besagt, ruft alles eine entsprechende Wirkung hervor. Dieses
Gesetz ist unwandelbar und erhaben. Machen wir uns bewusst und denken wir dartber
nach, dass uns unser tagliches Streben mit unserm Lebensaufbau verbindet. «Auf diese
Weise kann das Kausalititsgesetz das Denken zum Verstehen der Unbegrenztheit der Feuri-
gen Welt fiihren, wenn der Geist fiihlt, dass er als die Wirkung einer Ursache und als die Ur-
sache einer neuen Wirkung Glied einer Kosmischen Kette ist. Durch dieses einfache Verstehen
des Gesetzes von Ursache und Wirkung wird der Mensch vieles erkennen kénnen. Auf dem
Pfad zur Feurigen Welt lasst uns an die ewige Bewegung unserer Taten denken.» (FW lll, §
46)

Ein Bewusstsein, das nur die Gegenwart erfasst, ohne einen Gedanken an die Zukunft zu rich-
ten, kann nicht an der Evolution teilhaben, weil ihm die Verbindung der Jahrhunderte fehlt.
Ein erweitertes Bewusstsein erfasst jedoch die leitende Verbindung von Ursachen und Wir-
kungen. Die Erkenntnis von Ursachen und Wirkungen ist so wichtig, da die Evolution darauf
beruht.

Verbindung der Feinstofflichen Welt mit dem irdischen Leben
Wie schon erwahnt, konnen die Hoheren Welten von der Erde nicht getrennt werden.

«lhr werdet zweifellos oft (iber die Verbindung der Feinstofflichen Welt mit dem irdischen Le-
ben befragt. Ihr tut gut daran, darauf hinzuweisen, dass solch eine stindige Verbindung be-
steht. Von Seiten der Feinstofflichen Welt bleibt nicht eine einzige irdische Tat unbeantwor-
tet. Jeder irdische Gedanke erweckt entweder Freude und Beistand — oder Boswilligkeit und
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unheilvolle Sendungen aus der Feinstofflichen Welt. Sogar die schwachen Geister achten auf-
merksam auf die irdischen Gedanken. Nattirlich [6sen mdchtige irdische Gedanken in der
Feinstofflichen Welt eine verstdrkte Schwingung aus, es ist daher nur natiirlich, dass die Fein-
stoffliche Welt auch in den irdischen Gedanken erklingen muss. Wenn Ich sage, dass der Fall
einer Feder aus dem Fliigel eines VV6gleins Donner in den fernen Welten hervorruft, dann ist
das kein Symbol, sondern eine Mahnung an die Zusammenarbeit alles Bestehenden. Man
muss sich an die Tatsache gewdhnen, dass es keine Leere gibt. Man muss seine Uberzeugung
von der Wichtigkeit der Aufgabe des Menschen — seiner Pflicht und Schuldigkeit — besonders
stdrken. Wenn der Mensch Verbindung mit der Héheren Welt aufnimmt, ist er wirklich tap-
fer; denn dieser Wagemut ist heilig. Die Feinstoffliche Welt hért diese Rufe und versteht ihre
Bedeutung. ...» (AUM, § 105)

Die wahre Geburt

«Jeder Mensch birgt ein Geheimnis. Der Schleier der Vergangenheit wird selten geliiftet,
meist erst dann, wenn im irdischen Leben reichlich feinstoffliche Energie vorhanden ist. Erst
wenn der Mensch die Erdengrenze (iberschreitet, leuchtet ein Teil seines Geheimnisses in Er-
kenntnis auf. Beachtenswert ist der Prozess, wenn die feinstoffliche Energie den Kelch der
Aufspeicherungen enthiillt, die Erinnerung leuchtet pl6tzlich auf, und die Vergangenheit tritt
in ihrer Rechtmdssigkeit hervor. Es ist besonders erstaunlich, wie sehr sich der Mensch wan-
delt, sobald er die irdische Sphdre verldsst. Die Menschen nennen es den Tod, doch es ist die
wahre Geburt; deshalb ist es sehr bedauerlich, wenn der feinstoffliche Kérper lange schlum-
mert. Besonders beachtenswert ist der Ubergang bei vollem Bewusstsein. Dann wird klar er-
kennbar, wie die irdischen Lumpen abfallen, die unvergéngliche Aufspeicherung auftaucht
und sich als wahrer Schatz enthiillt. Es wird verstdndlich, warum der feinstoffliche Schatz in
groben Verhdltnissen nicht enthiillt werden kann.» (AUM, § 153)

Pflanze, Tier und Mensch

«Die in jedem menschlichen Organismus vorhandenen Teilchen h6herer Energie existieren
dementsprechend auch in den anderen Naturreichen. Selbst in der Feinstofflichen Welt be-
wahren Tier- und Pflanzenreich die Energieteilchen. Vor allem bestimmte Tiere, die in der
Ndhe der Menschen hausten, bewahren eine bestimmte Verbindung mit dem Organismus
des Bewohners der Feinstofflichen Welt. Wenn Ich daher rate, zu den Tieren gut zu sein, so
meine Ich, dass es besser ist, kleinen Freunden zu begegnen als Feinden.

Gewiss, man sollte in allem das rechte Mass halten, andernfalls kann man schédliche Aus-
strahlungen von Tieren empfangen. Und wenn Ich auf Pflanzennahrung hinweise, méchte Ich
den feinstofflichen Kérper vor Blut bewahren. Die Essenz des Blutes dringt tief in den physi-
schen und auch in den feinstofflichen Kérper ein. Bluthaltige Nahrung ist unerwiinscht, nur in
Ausnahmefillen gestatten Wir in der Sonne getrocknetes Fleisch. Man kann auch jene Kér-
perteile des Tieres gebrauchen, in denen die Blutsubstanz griindlich umgewandelt wurde. Auf
diese Weise hat pflanzliche Nahrung auch fiir das Leben in der Feinstofflichen Welt eine Be-
deutung.» (AUM, § 277)

«Oft wird gefragt, ob Tiere in der Feinstofflichen Welt ihre Gestalt bewahren? Nur selten,
weil sie mangels ausreichenden Bewusstseins formlos werden; manchmal sind nebelige Um-
risse wie Energieimpulse erkennbar, meist sind sie jedoch nicht wahrnehmbar. Tiererschei-
nungen gehdéren den niederen Schichten der Feinstofflichen Welt an. Diese undeutlichen Ge-
bilde kénnen durch ihre verschwommene Erscheinung Schrecken ausldsen. In diesen
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Schichten sollte sich der feinstoffliche Kérper des Menschen nicht aufhalten, aber oft gleichen
Menschen in ihrem Bewusstsein Tieren.» (AUM, § 278)

«Die Feinstoffliche Welt ist lberfiillt mit Urbildern von Tieren, doch nur ein starkes Bewusst-
sein kann sie wahrnehmen. Gewiss, es gibt unzéhlige Tierformen, von den komplexesten bis
zu solchen, die sich bereits auflésen. Man sollte nicht meinen, dass alle Bewohner der Fein-
stofflichen Welt (iber das gleiche Sehvermdgen verfiigen. Nur ein klares Bewusstsein ermég-
licht klares Sehen; deshalb raten Wir seit jeher, um ein klares Bewusstsein bemiiht zu sein. ...»
(AUM, & 279)

Die unteren Schichten der Astralwelt

«Die untersten Schichten der Astralwelt sind um ein Vielfaches schwerer zu ertragen als der
niedrigste irdische Zustand. Diese Schichten der Feinstofflichen Welt wirken auf den gesamten
irdischen Raum ein, doch die Erdbewohner sollten féhig sein, solchen giftigen Einfliissen zu
widerstehen.

Was aber sollten die Menschen unternehmen, um sich vor den unsichtbaren Zersetzern zu
schiitzen? Vor allem miissen sie sich auf das entschiedenste und ganz klar die Existenz solcher
Nachbarn bewusst machen. ... Gute Gefiihle gibt es in den untersten Schichten nur selten. Da-
gegen ist dort der Neid gegeniiber allem Lebenden sehr ausgeprdgt. ... Flir sie ist jede irdische
Ausdiinstung schon angenehm und anziehend.

Die Menschen kénnen mit den niedersten Bewohnern nur dann kémpfen, wenn sie sich im
Verstehen ihres eigenen zukiinftigen Weges entschieden festigen. Dann némlich vermégen sie
sich umso leichter in die héheren Schichten zu versetzen und spiiren die Pfeile der niedersten
Bewohner nicht. Das Schlimme jedoch ist, dass die Menschen liber diesen Weg nicht nach-
denken und dadurch ungeschiitzt bleiben.

Einige, die diese Lage verstehen, tragen eine miihselige Arbeitslast. Die Bruderschaft selbst
leidet sehr unter der Leichtfertigkeit der irdischen Bewohner, die, statt sich zu verteidigen,
schddliche Wesen anziehen. ...» (BRI, § 261)

«Der Ubergang in die Feinstoffliche Welt kann von unterschiedlichsten Empfindungen beglei-
tet werden, von liberaus schmerzhaften bis wonnehaft-herrlichen. Doch wir wollen jetzt nicht
die Extreme betrachten, sondern die Aufmerksamkeit auf den durchschnittlichen Zustand
richten, wie er von der Mehrheit erreicht werden kann.

Stellen wir uns einen Menschen vor, der den Nutzen des Guten kennt und die Macht des Ge-
dankenschaffens versteht. Uberdies erkennt er das iiberirdische Leben an und bedauert nicht,
von der Erde zu gehen, da er von der Riickkehr in die grobstoffliche Existenz weiss. Solch ein
Mensch vermag ruhig zu entschlafen und sich, ohne das Bewusstsein zu verlieren, unvermit-
telt in der jenseitigen Welt wiederzufinden. Er wird keine Schmerzen empfinden, da sein fein-
stofflicher Kérper nicht von etwa begangenen Verbrechen belastet sein wird, und von Gedan-
ken ebenso unbelastet, wird er schnell seine Umgebung verstehen. Er wird Furcht vertreiben,
da er versteht, dass Gedanken ein starker Schild sind.

Besonders wichtig ist, dass der Mensch auch in dem genannten durchschnittlichen Zustand
ohne lange Traumphase auskommen kann. Er vermag unverziiglich zur Erkenntnissammlung
und zur Arbeit iiberzugehen. Er vermag seine Gewandung selbst zu bestimmen und rasch Ver-
bindungen zu niitzlichen Mitarbeitern aufzunehmen. Er ist in der Lage, alle Vorziige der Fein-
stofflichen Welt zu nutzen und die Annéherung an die héheren Sphdéiren zu beginnen, und dies
vor allem in vollem Wagemut.
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Heute schon wird ein solcher Mensch (iber die Feinstoffliche Welt wie iiber einen Zustand der
Freude nachdenken, und in solchem Denken schafft er auch bereits die zukiinftige Freude. Er
wird seine friiheren Kenntnisse festigen, indem er sie sich vergegenwidrtigt; anderenfalls
kénnten sie nicht in sein Bewusstsein eingehen. ...» (BRI, § 329)

Von erneuten Verkorperungen und verlangerten Fristen in der Feinstofflichen Welt

«In der Feinstofflichen Welt wird viel Hilfe und Barmherzigkeit offenbart. Sogar dorthin, wo
Rache und Hass lodern, lenkt der Fiihrer ein libergrosses Mass an Hilfe und Ermahnungen.
Nattirlich widersetzt sich der freie Wille oft und zieht es vor, sich schweren Erfahrungen und
Priifungen zu unterziehen.

Nehmt es nicht als einen Widerspruch, wenn Ich sage, dass jeder, der sich zur Verkérperung be-
gibt, vorher eine Erleuchtung erféhrt. Niemand wird von der Barmherzigkeit iibergangen, und
von jedem selbst héingt es ab, wie er dieses Wohl gebraucht. Ihr wisst sogar aus dem irdischen
Alltagsleben, wie der niitzlichste Rat abgelehnt wird. In der Feinstofflichen Welt beobachten
Wir genau das gleiche, ndmlich wie man die Erleuchtung entstellt.

Die erneut von der Erde Zuriickkehrenden bringen viele Uberreste des dortigen Lebens mit
hertiber. Schlechte Einfliisse sind nicht allein auf der Erde stark. In diesem Zusammenhang
kénnen nicht ausgelebte Leidenschaften weniger schddlich sein als Vorurteile. Leidenschaften
kénnen die Bewegung unterstlitzen, von Unwissenheit bestimmte Vorurteile jedoch bilden ei-
nen Herd der Zersetzung. Aus dem Gesagten darf man nicht ableiten, dass Wir die Leiden-
schaften gutheissen wiirden; Wir weisen nur darauf hin, dass in der Bewegung der Keim fort-
schrittlicher Entwicklung enthalten sein kann, Unwissenheit aber bereits hoffnungslos ist. Un-
ter Unwissenheit verstehe Ich bewussten Widerstand gegen Wissen, und solcher existiert auf
der Erde wie in der Feinstofflichen Welt. Dort gibt es auch solche Ausgeburten, die behaup-
ten, dass Wissen die Ursache der menschlichen Néte sei.

Ich wiinsche, dass die Mitarbeiter sich die verschiedenen Schichten der Feinstofflichen Welt
vor Augen halten. Man kann sich die Feinstoffliche Welt nicht schlimmer denn als Ort ver-
schonten Wohllebens vorstellen! Die Erde stéhnt unter Mord, Gewalt und Liige. Die Folgen
der Verirrungen erfiillen auch die Feinstoffliche Welt. Wir sind nicht erstaunt, wenn die Men-
schen nicht einmal den besten Rat annehmen. Dies bedeutet, dass der Boden noch nicht be-
reitet ist.

Sagt den Freunden ebenfalls, dass sie sich im irdischen Leben noch nicht darauf festlegen mé-
gen, was sie in der zuklinftigen Verkérperung zu sein wiinschen. Der Grund liegt darin, dass
die Feinstoffliche Welt derartige Mdglichkeiten gewdhrt, dass irdische Begrenzungen und
Massstébe sie nur schmdlern kénnen. Mége das irdische Leben Ausdruck bester Aufspeiche-
rungen sein. Nicht selten beginnen die Menschen, tiber ihre zukiinftige Verkérperung nachzu-
denken, niitzlicher ist es jedoch, einen diesbeziiglichen Entschluss auf die Feinstoffliche Welt
zu verlegen. Es kann ndmlich geschehen, dass man nicht zur Erde zuriickkehrt oder wdhrend
einer léngeren Frist fiir einen besonderen Auftrag in der Feinstofflichen Welt arbeitet. Solch
ein Auftrag schafft gréssere Néhe zu der Arbeit der Bruderschafft.

Ihr erinnert euch an den Arzt U., der sich wéhrend einer iiberaus langen Frist in der Feinstoffli-
chen Welt aufhielt und der Menschheit grosse Hilfe erwies. Doch dieser Auftrag war ihm erst
in der Feinstofflichen Welt klar geworden. ...

Man muss verstehen, dass die Fristen fiir alle existieren, doch die einen begriissen sie, andere
hingegen verdammen sie. Viele mdchten rechtzeitig zur Frist zurlickkehren, doch andere be-
miihen sich eifrig, dem zu entrinnen, wenigstens flir eine kurze Zeit, fiir die sie sich sogar eine
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neue Arbeit in der Feinstofflichen Welt erfinden. Es lassen sich viele verschiedene Fiille nen-
nen, doch jetzt sollen jene Auftridge hervorgehoben werden, die ndher zur Bruderschaft fiih-
ren. Bei solch einer Arbeit ist es méglich, auch ohne Verkérperung erfolgreich voranzuschrei-
ten.

= ... ‘Unter allen Bedingungen kénnen wir niitzlich sein, und solche Bereitschaft ist be-
reits ein Sieg.”» (BR Il, § 330)

«Die Aufenthaltsfrist in der Feinstofflichen Welt hdngt von vielen Ursachen ab. Neben den
karmischen Bedingungen miissen zwei Umstdnde beachtet werden. Gewdéhnlich sagt man,
dass karmische Fristen nicht veréndert wiirden, doch gewiss befindet sich alles in Bewegung,
und in die Lebensldufe kénnen verschiedene Umstéinde eintreten. Einer von ihnen wird eifrige
Teilnahme an Erkenntnisarbeit sein. So kann es Experimente geben, die unméglich unterbro-
chen werden diirfen, und in solch einem Fall muss dem grésseren Nutzen entsprochen wer-
den. Gleichfalls kann ein solch starker Wunsch herrschen, den Erdbewohnern zu helfen, dass
solches Bestreben die Aufenthaltsfrist verléngert. Wie ihr seht, wird in beiden Fdllen Selbst-
aufopferung geschdtzt. ...

Mitunter kann man sich davon (iberzeugen, dass gewisse Bewohner lange in der Feinstoffli-
chen Welt verbleiben. Man darf sie nicht verddchtigen, dass sie sich dem Dienen entzégen.
Sie arbeiten dort so viel, wie es auf der Erde gar nicht méglich wére. Das Gesetz lebt und be-
urteilt gerecht die wahren Absichten. So streben einige so rasch wie méglich zur erneuten
Verkérperung, was eine wertvolle Heldentat darstellt, doch hat auch die bestrebte Arbeit in
der Feinstofflichen Welt ihre Griinde.

Man kann sich vorstellen, wie notwendig bestimmte Tatmenschen in der Feinstofflichen Welt
sind. Uberdies diirfen einige von ihnen ihr Wissen nicht vorzeitig auf die Erde tragen, kénnen es
jedoch inzwischen mit gutem Nutzen in der Feinstofflichen Welt anwenden. Sie kénnen mithel-
fen, dass die feinstofflichen Sphéiren nicht mit Héisslichkeiten liberladen werden. Auf der Erde
werden die Féhigkeiten eines Menschen nur selten in gerechter Weise beurteilt, doch in der
Feinstofflichen Welt wird das Urteil immer dem Zweck entsprechen.

= ... Wahre Begabungen werden immer geschdtzt, wenn nicht auf der Erde, so doch in
der Uberirdischen Welt.» (BR Il, § 473)

Absichten bleiben nicht unerfillt

«Die Absicht ist gleichbedeutend mit der Tat. Genauer beschrieben ist die Absicht noch von
grosserer Bedeutung als die Tat. Gewiss vollzieht sich eine Entladung von Energie, wéhrend
sich in der Absicht Anspannung sammelt, die friiher oder spdter unbedingt die Tat hervorru-
fen wird. Wenn Ich daher von Behutsambkeit in den Absichten spreche, habe Ich einen unan-
zweifelbaren Nutzen im Sinn.

Nicht selten verlassen die Menschen die Erde erfiillt von Absichten, und Unwissende médgen
triumphieren bei dem Gedanken, dass solche Absichten nicht mehr in Taten umgesetzt wer-
den kénnten. Die Unwissenden verstehen nicht, dass das Leben nicht abbricht und Absichten
nicht unerfiillt bleiben kénnen.

Wohl dem, der einen Vorrat guter Absichten besitzt, denn sie werden gute Ernte erbringen.
Wabhrlich, Ich sage: Jede Absicht wird zur Ausfiihrung gebracht, jedes Versprechen erfiillt wer-
den; jedes Bose wird wachsen, jedes Gute hell erstrahlen.

Aus Unwissenheit beklagen sich die Menschen dariiber, dass ihre Verdienste nicht anerkannt
wiirden, und dieses Klagen erfolgt ausschliesslich aus Unwissenheit tiber die Fortdauer der
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Lebenskette. Ein Mensch, der annimmt, dass mit dem Abtreten von der Erde alles endet, ist be-
dauernswert arm, denn er hat sich selbst der Schétze des Erfolges beraubt. Unvorbereitet
taucht er in der Feinstofflichen Welt auf. Wo denn wird er sich befinden, solange sich sein Be-
wusstsein noch nicht erhellt hat? Er wird an jenem Ort festgehalten, wo er nicht mehr hitte
sein miissen. In der Dédmmerung der niederen Schichten ist er unangenehmen Wirkungen aus-
gesetzt, die seine Weiterentwicklung noch mehr belasten.

... Gute Taten mlissen mit einem guten Bewusstsein verbunden sein, dann werden sie auf der
Erde wie in der liberirdischen Welt Freude bringen. Das Instrument wird gestimmt sein und in
Harmonie mit den héchsten Welten erklingen.

Bisweilen hoffen die Menschen, dass der Fiihrer irgendwann erscheinen und sie aus einem
noch so tiefen Abgrund herausfiihren mége. Diese Egoisten verstehen nicht, dass der Fiihrer
leidet, wenn Er sich in die niederen Sphdéiren versenkt. Andere meinen, dass in der Unbe-
grenztheit auch noch genligend Zeit sei und sie sich daher ungehindert auf der Erde vergnii-
gen kénnten. Erst hinter den irdischen Grenzen werden sie erkennen, was sie alles versdumt
haben. ...» (BRI, § 362)

Vorstellungskraft — eine kostbare Eigenschaft

«Derjenige bereitet sich Finsternis in der Feinstofflichen Welt, der nicht im Verlauf seines irdi-
schen Lebens liber den Sinn des Daseins nachdenkt! Urusvati hat eine Person gesehen, die
vom irdischen Standpunkt aus gut war, der jedoch der Gedanke vom Sinn des Lebens nicht be-
gegnet war. Beim Ubergang in die Feinstoffliche Welt erwies sie sich als hilflos, da sie nicht
einmal wusste, wie sie die Hilfe des Flihrers aufnehmen sollte. Urusvati hat eine gute Tat voll-
bracht, indem sie diese Person aufsuchte und ihr zeigte, dass Fiihrung und Hilfe ganz nahe
seien.

Die Menschen wollen nicht verstehen, dass selbst Gutmiitigkeit auf der Erde noch keine L6-
sung der Lebensaufgabe bedeutet. Es ist unerlésslich, auch liber den danach folgenden Weg
nachzudenken. Mégen solche Uberlegungen im Anfangsstadium auch noch unzulénglich sein,
entwickeln sie dennoch die Vorstellungskraft. Anderenfalls wird der Mensch in Umstdnde ge-
trieben, die ihm dusserst unangenehm sein werden. Wenn der Mensch sich daran gewdéhnt,
iiber freudige Begegnungen nachzudenken, entwickelt und formt er bereits seine Vorstel-
lungskraft, die ihm den Eingang in die entsprechenden Sphdren 6ffnet.

Der Mensch kann sich den Eintritt in die Feinstoffliche Welt (iberaus erleichtern. Gross ist die
Freude, wenn man wie in ein befreundetes Haus eintreten, jene findet, zu denen man strebte
und erleichtert (iber das Ende eines weiteren irdischen Weges aufatmen kann. Solch ein Zu-
stand ist jedoch die Folge bewusster Vorstellung. Ihr werdet es daher verstehen, wie sehr Wir
zu allem streben, was Vorstellungskraft entwickelt. Wir wissen, dass diese kostbare Eigen-
schaft sich in einem fortwdhrenden Prozess bildet. Wir kénnen der Menschheit nicht ohne
Entwicklung der Vorstellungskraft, die die Voraussicht begiinstigt, helfen — da ohne diese ein
Fortschritt nicht méglich ist.

= Der Denker lehrte, die Vorstellungskraft zu entwickeln, da sich sonst das dritte Auge
nicht 6ffne.» (BR Il, § 380)

Unbegrenzt ist alles mit allem verbunden / vergessen wir die Hilfe nicht

«... Vergessen wir nicht, dass irdische Ereignisse durch die Rinde des kleinen Planeten be-
grenzt sind, doch die Bereiche der Feinstofflichen Welt sind unvergleichlich ausgedehnter,
weshalb auch alle Masse unbegrenzt erscheinen. Dennoch kénnen die Menschen nicht
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verstehen, dass die Feinstoffliche Welt etwas zu fassen vermag, das mit irdischen Begriffen
unvergleichbar ist.

Schematisch kann man die Sphéren voneinander abgrenzen, doch bei genauerem Studium
werden die verbindenden Fdden sichtbar. Auf der Erde erweist sich, bei allen vorhandenen
Abgrenzungen, jede Existenz als mit den verschiedenen Verhdltnissen verbunden. Noch weit-
aus stdrker ist dies in der Feinstofflichen Welt.

Uber diese ausgedehnte Welt spreche Ich nicht allein deshalb, weil es nétig ist, méglichst de-
tailliertes Wissen dartiber zu erfahren, sondern auch, weil es Unser Leben aufs engste betrifft.
Es werden sich dennoch Menschen finden, die behaupten, es sei wenig liber die Feinstoffliche
Welt gesagt worden. Das gleiche kénnten sie aber auch von ihrem eigenen irdischen Leben
sagen. Das irdische Leben ist von Wundern erfiillt, die jegliche menschliche Vorstellungskraft
libersteigen. Erweitern wir diese Wunder in die Unbegrenztheit, so erhalten wir die Mdglich-
keiten in der Feinstofflichen Welt.

Allein aus Unachtsamkeit gegeniiber dem irdischen Leben kénnen die Menschen sich auch
Unsere Existenz nicht vorstellen. Selbst jene, die versichern, Uns zu kennen, geraten beim ers-
ten Missgeschick sowohl (iber Uns als auch (iber die Feinstoffliche Welt in Zweifel.

Was aber wird sein, wenn Wir sagen, dass die Feinstoffliche Welt jegliche Art von Schwierig-
keiten enthdlt? Die Zuhérer werden auseinanderlaufen, wobei sie vergessen, dass diese
Flucht sie nicht enthebt, spdter doch in die Feinstoffliche Welt eintreten zu miissen. Ist es also
nicht besser, das gesamte fiir den zukiinftigen Weg niitzliche Wissen jetzt zu sammeln? Wie
der Augenblick des Einschlafens blitzt der Ubergang in die Feinstoffliche Welt auf. Selbst wer
aus einem Erholungsschlaf erwacht, befindet sich unter neuen Bedingungen. Das Denken
kann dermassen verwirrt sein, dass solche Bewohner in der Feinstofflichen Welt vergessen,
nach der Hilfe des Fiihrers zu rufen. Geschieht nicht das gleiche im irdischen Leben? Niemand
spricht von den Fiihrern, und diese dusserst naheliegende Verbindungsméglichkeit bleibt un-
genutzt.

Selbst hiniibergegangene Ndchste kbnnen wenig helfen, wenn man sie ablehnt. Bei Abstos-
sung wird ein bedeutender Teil der Hilfe zerstreut. Gewaltsame Hilfe vermag die Hand zu bre-
chen. Gross aber ist das Gliick eines Menschen, der in eine ihm bereits bekannte Feinstoffliche
Welt eintritt. Es braucht keine Energie fiir Anpassungen verwendet zu werden, sondern sie
kommt in einem Drang nach oben zum Ausdruck. Vor langem wurde gesagt, dass die hheren
Sphdren mit Kraft zu nehmen sind und dass sie dem gehéren werden, der sie in sich aufzuneh-
men vermag. ... ‘Sammelt alle Kraft, um unverziiglich aufwdrtszustreben.’» (BRI, § 391)

Wenn der Raum erklingt und sich mit Bildern erfiillt

«Der Raum erscheint bisweilen geradezu verstummt und als lautlos. Der Mensch kénnte den-
ken, dass sein Gehdr nicht mehr arbeite, doch ldsst er damit eine andere Ursache ausser Be-
tracht. Wir errichten eine gewisse Sicherheitsschranke, damit das hellhérige Ohr von dem
Wehklagen und dem Stéhnen befreit wird, das den Raum in dem Moment erfiillt. Wozu das
Herz mit derartigem Wehklagen belasten, wenn es unertréglich wird und eine Ansammlung
von Energie erforderlich ist! Wir Selbst wissen, wie schwer es ist, das rdumliche Stéhnen zu
ertragen.

Einige werden behaupten, dass es solches Stéhnen (iberhaupt nicht gebe. Sie sind an die Le-
bensbedingungen der Feinstofflichen Welt dermassen gebunden, dass sie keinen héheren Er-
scheinungen Gehér schenken kénnen. Mdgen solche Bewohner niederer Bereiche in ihrem
imagindren Wohlergehen verbleiben. Tanzt man doch auch auf der Erde inmitten
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brudermérderischer Kriege. Solche Gefiihllosigkeit verbreitet sich auch auf gewisse Bereiche
der Feinstofflichen Welt, doch vollzieht sich Vervollkommnung dort auch nur in geringem
Masse.

Wir wissen, dass es unerldsslich ist, ein hellhériges Ohr vor dem (ibermdissigen Druck einer
zum Zerreissen gespannten Atmosphdre zu bewahren. Besondere Behutsamkeit ist dort von-
néten, wo ein tapferes Herz zu einer das gerechte Mass (iberschreitenden Heldentat bereit ist.
Solche Bestrebung muss beschiitzt werden.

Der Raum klingt stdndig. Von den Ténen der Natur (iber die Sphédrenmusik bis zum Stéhnen
und lauten Weinen kénnen alle Klinge wahrgenommen werden. Wenn Wir sie als Posaunen-
klang bezeichnen, Idsst sich daran die rdumliche Anspannung erraten. Es Idsst sich sehen,
dass Menschen im fernen Altertum bereits auf die Zeichen des Raumes zu achten vermoch-
ten. Sie konnten die genaue Bedeutung solcher Zeichen nicht erkennen, aber bezeugen, dass
die Sphédrenmusik bei giinstigen Strémen erklingt, doch ein Stéhnen dusserst angespannte
Stréme anzeigt. Es kommt vor, dass ein Mensch einen solchen Posaunenruf vernimmt, ohne
zu verstehen, wodurch er verursacht wiirde.

Wir héren bestdndig und aufmerksam auf alle Kldnge des Raumes. Erfahrung und Geduld ha-
ben Uns gelehrt, viele Klangstufen zu unterscheiden. Wir besitzen bestimmte Apparate, die es
erlauben, sogar sehr schwache atmosphdrische Rhythmen zu empfangen, doch erfolgt die
Hauptwahrnehmung (iber die Hellhérigkeit.

Der Denker bemerkte: ‘Warum ist der Himmel verstummt? Néhert sich etwa ein Donner-
pfeil?’» (BRI, § 396)

«... Es ist viel (iber Gedankenbildungen geschrieben worden, doch ist der in die Feinstoffliche
Welt hiniibergetretene Mensch von der Vielzahl der den Raum erfiillenden Gebilde erschiit-
tert. Allein der erfahrene Beobachter, der Kunst versteht, wird auch die Ursache der Erschei-
nung solcher Truggebilde finden. Daher sollten die Menschen es lernen, die besten Bilder mit
ihrem eigenen Denken zu nutzen. Natiirlich wird die beste Quelle die Natur selbst sein, doch
auch auf sie muss man richtig schauen kénnen. Und dazu verhelfen die Werke der besten
Meister der Kunst. Sie gleichen Magneten, die Blick und Geflihl anziehen, und (iber sie lernen
die Menschen es, wie man sich der Natur ndhern muss.

Der Raum kann mit herrlichen Bildern erfiillt werden, und sie werden den Weg zur Harmonie
bereiten. Menschen, die den Raum mit Hdsslichkeiten anfiillen, begehen ein Verbrechen.
Doch erst iiber viele Leiden wird die Menschheit begreifen, wie verbrecherisch es ist, Héssli-
ches zu schaffen. Versteht dies in jeglicher Hinsicht! Die Offenbarung von Schénem wird heil-
sam sein und durch alle Abgriinde hindurchfiihren. ...» (BRI, § 404)

Erziehung des Willens

«Jeder unwillkiirliche Hiillenwechsel sollte freudig begriisst werden, wenigstens aus Wissbe-
gier. Der Mensch kann sich voller Hoffnung auf eine Seereise begeben. Es ist niitzlich, Reisen
zu lieben und in sich das Gefiihl der Beweglichkeit zu entwickeln.

Gerade dieses Gefiihl ist auch niitzlich fiir die Feinstoffliche Welt, denn auch dort kann man
der geistigen Unbeweglichkeit verfallen. Wie aber sollte man dann in die hGheren Sphéren
streben? Dieses Streben indessen darf die Bewohner der Feinstofflichen Welt um der Vervoll-
kommnung willen nicht verlassen. So kénnten sie die nicht leichte Arbeit einer Annédherung an
die irdische Sphdre tibernehmen, um dem Gemeinwohl zu dienen. Die Menschen auf der Erde
kénnen sich nicht vorstellen, wie schwer es ist, sich ihrer Sphéire zu néhern. Sie wundern sich,
dass solche Begegnungen selten stattfinden, ohne aber zu bemerken, wie viele lehrreiche
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Zeichen sich in ihrem Umkreis ereignen. Sie gehen davon aus, dass Ton und Farbe in der Lage
sind, bestimmte Empfindungen zu erzeugen, was auch richtig ist, doch gibt es eine Vielzahl
feinster Téne und Farben, die noch intensiver wirken, ohne dass das irdische Bewusstsein sie
wahrndhme. So sollte die Menschheit sich bewusst zur Wahrnehmung des Feinstofflichen er-
ziehen. Solche Erziehung des Willens wird sich in der Feinstofflichen Welt als niitzlich erwei-
sen.

Man darf den Gedanken, dass jeder Bewohner der Feinstofflichen Welt auch den irdischen
Mitbriidern helfen muss, nicht ablehnen. Solch wohltdtiges Schaffen wird der beste Beweis
der Beweglichkeit sein. Lasst uns lernen, unter jeglichen Umstdnden an die Hilfe fiir die Brii-
der zu denken. Wir brauchen nicht zu meinen, dass wir von bestimmten Schichten fiir immer
Abschied nehmen werden. Wo Not herrscht, kbnnen wir auch Hilfe erweisen, doch sollte nie-
mand denken, dass etwas unter seiner Wiirde sei.

Wir dienen der Menschheit, Wir lieben die Menschheit. Viele Tatmenschen verlassen die irdi-
schen Sphdren nicht, um inmitten der Néte zu arbeiten. ...» (BRI, § 420)

«... Wenn wir iiber die Uberirdische Welt nachdenken, miissen wir unseren ganzen Willen
sammeln, um tapfer die niederen Schichten zu liberwinden, welche die Menschen an ein von
Unwissenheit geprdgtes Dasein festnageln. Lasst uns diejenigen nicht bedauern, die sich
selbst der Mdglichkeit des erfolgreichen Voranschreitens beraubt haben. Aus Mitgefiihl zei-
gen Wir solchen Menschen zwar, was sie verlieren, doch seid liberzeugt, dass Unsere Rat-
schlége ihr Bewusstsein nicht erreichen. ...» (BRI, § 729)

Erziehung zur Aufnahme der Schonheit

«Viele vermégen die Schénheit der Feinstofflichen Welt nicht aufzunehmen. Wenn die Men-
schen das Phdnomen der Schénheit nur mit Miihe und allein in groben Gedankenverbindun-
gen verstehen kénnen, werden sie sich inmitten feinstofflicher Harmonie wie im Nebel befin-
den. Sind es etwa viele, die sich der wunderbaren Schénheit der Welt zu erfreuen vermégen?
Wird die Sphédrenmusik fiir ein von den irdischen Kakophonien zerrissenes Ohr denn nicht als
monoton erscheinen? Die Menschen werden die Harmonie der h6heren Sphdren verstehen,
sobald sie, auch wenn es nur bis zu einem bestimmten Grade sein sollte, die besten irdischen
Verbindungen aufnehmen.

Schon in alten Zeiten haben die Menschen geglaubt, dass die Feinstoffliche Welt finster, ne-
belhaft und kalt sei. Diese Vorstellung aber kann sich nur auf die niederen Sphéren und auf
jene beziehen, die die Feinstoffliche Welt blind und taub durchschritten haben. Daher beste-
hen Wir so sehr auf der Verfeinerung der menschlichen Natur. Nur wer in der irdischen Hiille
das Chaos iiberwunden hat, vermag die Schénheit der Feinstofflichen Welt aufzunehmen.

Die Menschen kénnen die erhabensten Worte vernehmen, ohne sie dann im Leben anzuwen-
den. Wir haben von der Erziehung gesprochen, doch in ihr nimmt die Erziehung zur Aufnahme
der Schénheit den ersten Rang ein. Der Mensch muss der Schénheit angehdren. Er kann sie in
jedem Sonnenstrahl erblicken. Er kann die Schénheit in den Tonverbindungen aufnehmen. Der
Mensch kann sich nicht mit seiner Armseligkeit rechtfertigen, denn der Kosmos ist fiir Reiche
wie Arme gleichermassen gedffnet. Mdgen jedoch die irdischen Lehrer die Fdhigkeit zur Auf-
nahme der Schénheit in den Schiilern entwickeln kénnen.

... ‘Wer die Wege der Schénheit nicht kennt, wird nicht den Mut besitzen, sich den Géttlichen
Héhen zuzuwenden.”» (BRI, § 426)

«Urusvati weiss von der Schénheit der Uberirdischen Welt. Man wird sagen: ‘Wie aber, wenn
einige Schichten der Uberirdischen Welt durch die Unwissenheit ihrer Bewohner bis zur
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Hidisslichkeit entstellt sind? Kein Neuankémmling wird solche verfinsterten Schichten durch-
dringen und (ber sie hinausgelangen kénnen!” Antwortet: ‘Jeder, der von Vergehen gegen die
Ethik unbelastet ist, ist in der Lage, durch die verfinsterten Schichten hindurchzufliegen und
die Sphdére der Harmonie zu erreichen.’

Die Menschen tragen mdichtige Fliigel in sich, Wille genannt, doch darf man nicht davon aus-
gehen, dass er sich von allein bilden kénne — er muss erzogen werden, wie man eine kostbare
Blume aufzieht. Und der Mensch weiss nicht, wann der ‘feurige Lotos’ erbliihen wird. Es kann
sein, dass selbst der gewébhnlichste Alltagszustand kein Hindernis fiir sein wunderbares Erblii-
hen ist; so kann sich der Mensch auf den wichtigsten Flug vorbereiten. Er kann die verfinster-
ten Schichten durchfliegen, fast ohne die Hdsslichkeiten der Unwissenheit wahrzunehmen.
Der Mensch kann dorthin emporsteigen, wohin ihn sein flihrender Magnet zieht. ...» (BRI, §
813)

Disziplin und eine Vorstellung von Harmonie

«... Die Menschen méchten nicht anerkennen, dass die Feinstoffliche Welt der grobstofflichen
gleicht, nur andere Dimensionen aufweist. Wer sich bereits im irdischen Leben Disziplin ange-
eignet und eine Vorstellung von Harmonie hat, vermag diese Errungenschaften in der Fein-
stofflichen Welt gleich nach der Ankunft anzuwenden. Ein solches Verstehen wird mit ‘Fliigel
des Heils’ bezeichnet, da es ein rasches Vloranschreiten erlaubt.

Doch nicht oft versehen die Menschen sich im irdischen Leben mit solchen Fliigeln. Gewéhn-
lich gehen sie mit einem ungeziigelten Willen und ungesdttigten Wunschvorstellungen hin-
liber. Die Menschen bereiten sich im irdischen Leben gedanklich nicht auf einen weiteren Weg
vor. Sie geben sich mit fremden Formeln zufrieden, die im Laufe der Zeit versteinern, und we-
der in der Familie noch in der Schule wird (iber das zuklinftige Leben gesprochen. ...Man kann
sich leicht vorstellen, wie das Leben umgestaltet wiirde, wenn ein rechtes Versténdnis der Da-
seinsaufgabe herrschte. Wie viele scheinbar unlésbare Probleme werden leicht zu IGsen sein,
wenn die Menschen verstehen, wohin sie streben miissen. ...» (BRI, § 467)

Uberirdische Belehrungen

«... Oftmals bezeichnen die Menschen als Ungliick, was nur unausweichliche, schon vor langer
Zeit geschaffene Folge ist.

Eine Erscheinung auf der Erde stellt nicht nur eine Offenbarung irdischer, sondern auch iiberir-
discher Ursachen dar. Vergessen wir nicht, dass die von den Menschen durch ihre Taten ge-
schaffenen Verflechtungen in der Feinstofflichen Welt weiter andauern. Natiirlich kénnte vie-
les in der Feinstofflichen Welt beendet werden, doch erfolgt eine solche Lésung nicht oft. Die
Bewohner der Feinstofflichen Welt sind imstande, die Zeit des gesamten Aufenthaltes mit den
irdischen Folgen zu vergeuden. Sie besitzen nicht geniigend Entschlusskraft, den vergangenen
Irrtiimern ein Ende zu setzen und eilig ihr Bewusstsein zu erneuern. Indessen gewdhrt die
Feinstoffliche Welt viele Mdglichkeiten zu einer solchen Erneuerung. Man kann héchste Unter-
weisungen erhalten, doch werden diese liberirdischer Natur sein. Mégen die Menschen es ler-
nen, liberirdische Belehrungen inmitten des irdischen Lebens bereits anzuwenden. ...‘Mégen
die Menschen das Leben aus der (iberirdischen Quelle reich gestalten.”» (BR Il, § 518)

Selbstaufopferung und Ungerechtigkeit

«... Wahrlich, die Eigenschaft der Selbstaufopferung ist auch fiir die Feinstoffliche Welt niitz-
lich. Sie wird im irdischen Leben entwickelt, doch tréigt sie Friichte in der Uberirdischen Welt.
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Durch diese Heldentat gewdhnen sich die irdischen Tatmenschen daran, sich nicht an ihre
Werke zu binden. Man muss anerkennen, dass die Bindung an die eigenen Werke in der Fein-
stofflichen Welt eine starke Belastung ist. Ein Wesen, das in seine Werke verschiedener Jahr-
hunderte versenkt ist, verliert die Fédhigkeit zu neuer Konzentration, die jedoch fiir feinfiihlige
Erkenntnisse notwendig ist.

Wenn sich ein Bewohner der Feinstofflichen Welt an die Weltsicht seiner vergangenen Exis-
tenzen hdngt, hindert er sich daran, ein neues Weltverstdndnis zu erlangen. In der Ekstase
von Selbstaufopferung Iésen die Menschen sich leichter als auf andere Weise von den Banden
des Fleisches. Wir schdétzen solche Aufschwiinge des Geistes hoch ein.

Achtet ebenso auf die Kimpfer gegen Ungerechtigkeit. In der Feinstofflichen Welt werden sie
eine Fiille neuer Mdglichkeiten haben. Die Heuchler sagen, dass Ungerechtigkeit ein relativer
Begriff sei. Entgegnet ihnen, dass Ungerechtigkeit in jedem einzelnen Fall eine offenkundige
Erscheinung ist und ein feinfiihliges Herz die Grenze der Ungerechtigkeit ausgezeichnet wahr-
nimmt. ...» (BRI, § 601)

«Das Bewusstsein eines denkenden Menschen wandelt sich augenblicklich auf wunderschéne
Weise, wenn er in die Uberirdische Welt iibergeht. Die Bedeutung der Lebensereignisse wird
nun offenbar; die einen erscheinen nun grésser, die anderen kleiner. Die wichtigsten Alltagser-
rungenschaften erweisen sich als nichtig, doch alles von Selbstaufopferung und Dienst an der
Menschheit Bestimmte erreicht strahlende Dimensionen.

Freude lebt gerade in diesen intensiven Erlebnissen, doch die vergdnglichen irdischen Aus-
zeichnungen verwandeln sich zu Kehricht. Der Mensch erreicht die Grenzen von Denkberei-
chen, denen er vorher keine Bedeutung beimass. ...

Einige kehren nicht mehr zu prunkvollen Verkérperungen zuriick, sondern stellen sich ihr irdi-
sches Dasein lieber sehr bescheiden und sehr schwer vor. Stérkste Bestrebung kam immer in

viel Arbeit und Miihen zum Ausdruck; so vollzieht sich eine Umbewertung des irdischen Auf-

enthaltes. ...» (BR Il, § 609)

Von falschem Denken und bindendem Versprechen

«Eine Vielzahl von Menschen geht mit falschem Denken in die Feinstoffliche Welt hiniiber. Die
einen gehen in Angst und Schrecken hiniiber, andere in Feindseligkeit und Gereiztheit, dritte
in Anhdénglichkeit an irdische Personen, und vierte bilden sich ein, jenseits der irdischen
Schicht sei nichts mehr.

Viele nicht niitzliche Gedanken fiigen der feinstofflichen Existenz Schaden zu. Unter den nicht
niitzlichen Aufgaben gibt es auch solche, die zwar einen guten Kern haben, aber dennoch
nicht anwendbar sind. So versprechen einige ihren irdischen Ndchsten, ihnen spdter im fein-
stofflichen Kérper zu erscheinen. Zum einen binden sie sich mit diesem Versprechen und ent-
tduschen zum anderen diejenigen, denen sie das Versprechen gegeben haben. Der Mensch
muss die Schwelle frei und zur Vervollkommnung bestrebt iiberschreiten. Vielleicht ergibt es
sich bei seinen Aufgaben auch, im feinstofflichen Kérper zu erscheinen, doch soll sich eine sol-
che erlaubte Mdglichkeit natiirlich und inmitten der iibrigen Erfahrungen und Erkenntnisse
ergeben.

Zudem kann der Mensch nicht im Voraus wissen, wem er wann erscheinen wird. Es kann bei-
spielsweise sein, dass die Schwingungen einer ins Auge gefassten Person sich nicht verdn-
dern, die einer anderen jedoch zugenommen haben; solche Verinderungen lassen sich nur
von der Feinstofflichen Welt aus beurteilen, und es wdire nicht weise, eine Realisierung vor-
wegzunehmen. Mdge alles natiirlich und ohne vorgefasste Absichten verlaufen. In voller
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Bereitschaft sein heisst nicht, sich an vorgefasste Absichten zu binden. Es ist sehr gut mdéglich,
dass jemand im feinstofflichen Kérper erscheint, um damit Menschen einen Nutzen zu brin-
gen, doch wird dies kein furchterregendes Gespenst, sondern ein lichter Bote sein. Auf eine
solche Erfahrung muss man sich vorbereiten und den Fiihrer anerkennen. ...» (BR Il, § 636)

Briicke der Freude

«Beim Ubergang in die Uberirdische Welt und bei einem Besuch in ihr muss man in sich die
freudigsten Erinnerungen wachrufen. Wir haben oft von dieser Briicke der Freude gespro-
chen, doch die Menschen héren selbst besten Ratschldgen kaum zu. Einige sagen: ‘Unser Le-
ben war diister und freudlos.” Doch sie vergessen, dass jeder Mensch Augenblicke der Freude
gehabt hat. Gerade diese Augenblicke muss man aus dem Archiv des Kelches hervorrufen.

Man darf nicht glauben, dass irgendwelche Siegesposaunen oder allgemeine Anerkennung im
Volk erforderlich seien. Reine Freude kommt auch im intimsten Arbeitsleben zum Ausdruck.
Jeder vollbringt selbstaufopfernde Handlungen, und man muss fihig sein, alles Beste zu sam-
meln. Der Mensch weiss es selbst, ob er menschenwiirdig gehandelt hat. Man muss solche
Augenblicke in seinem Bewusstsein hiiten, denn sie werden ein kostbares Gepdick darstellen.
Die Briicke der Freude kann so von einer Vielzahl heller Feuer erleuchtet sein. Jeder kann ver-
stehen, dass ein solcher Hinweis auf das Beste im Leben auch das Leichteste sein wird.

Man darf sein Denken nicht an diistere und schwere Erinnerungen hdngen, sonst werden ei-
nem diese das Leben wie Blutegel aussaugen. Die Misserfolge muss man vergessen, da sie im
Leben jedes Tatmenschen vorkommen. Weshalb unnétig einen Schwanz von Schicksalsschlé-
gen hinter sich herschleppen? Médgen sie nur das kosmische Lehrgeld sein. Doch Freude wird
das Unterpfand kiinftigen Erfolges sein. Der Fiihrer vermag dort besser zu helfen, wo die Fun-
ken der Freude ergliihen. ... ‘Man muss sdmtliche Funken der Freude sammeln kénnen ...» (BR
I, § 639)

= Freude Uber einen Erfolg ist strahlend, doch noch strahlender ist die geistige Freude,
die man am besten als feurige Freude bezeichnen wiirde.

«Unter der Einwirkung feuriger Freude spliren wir die Feurigkeit der gesamten Natur, und die-
ses Verstehen trégt uns leichter als alles andere in die Uberirdische Welt.

Wabhrlich, dort kann man verstehen, wie segensreich die feurige Freude ist. Sie erweitert gera-
dezu das Bewusstsein und durch diesen feurigen Magnetismus sammelt man die besten Auf-
speicherungen. Das Wesen des neuen Menschen entsteht durch Entflammung des alten Men-
schen. Man muss begreifen, wie notwendig diese Erneuerung ist, nicht nur fiir die Uberirdi-
sche Welt, sondern auch fiir das irdische Leben. Es ist mdglich, diese Begeisterung unter all-
tdglichen Bedingungen zu erfahren. ...» (BRI, § 810)

Kriege auch in der Feinstofflichen Welt

«Es féllt den Menschen besonders schwer, die Mdglichkeit des Harmagedon auch fiir die
Uberirdische Welt zu begreifen. Sogar solche, die vom iiberirdischen Leben wissen, kénnen
sich nicht mit dem Gedanken anfreunden, dass in der Feinstofflichen Welt Kriege stattfinden
kénnen.

Indessen sagt schon die einfachste Logik, wie unausweichlich die Schlacht in der Uberirdi-
schen Welt ist. Menschen, die vorzeitig von der Erde hinweggetragen werden und voll nahezu
gleichartiger Gedanken sind, sammeln sich in einer bestimmten Sphdére und setzen dort un-
ausweichlich ihre im irdischen Leben gepflegten Tétigkeiten fort. Hierbei verfeinert sich eine
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vorhandene Grausamkeit sogar noch, ohne ihre Kraft zu verlieren. Aus solchen Himmels-
schlachten entstehen viele Folgen sowobhl fiir die Erde als auch fiir die Uberirdische Welt.

Es ist nicht leicht, solche Zusammenstésse zu beenden. Die Erscheinung der Bosheit zieht die
Kdmpfenden in die niederen Schichten, doch wisst ihr, dass es nicht schwer ist, in solche
Schichten hinabzusteigen, nicht leicht jedoch ist es, von dort wieder aufzusteigen. Sogar sehr
hochstehende Wesen tragen schmerzhafte Folgen davon, wenn sie um barmherziger Ziele
willen in die niederen Schichten hinabsteigen. So sollten die Menschen verstehen, wie leicht
es ist abzusteigen, wie schwer jedoch aufzusteigen. Die niederen Schichten bringen Atemnot
fir jene mit sich, die aus héheren Ebenen dort hingingen.

Mégen alle, die Bosheit in sich bergen, verstehen, dass diese sich als Gift auf dem Weg zum
Uberirdischen erweist und sich ein boshaftes Herz nicht so leicht reinigen kann. Daher mége
jeder auf der Erde um sein kiinftiges Leben Sorge tragen. ..."Lebt so, dass ihr die Uberirdische
Welt nicht belastet.”» (BRI, § 782)

Uberwindung ist Erfolg, bzw. das Leben ist Kampf

«Uberwindung ist Erfolg. Je reiner der Beweggrund, umso héher ist die Errungenschaft — die-
ses kurze Geleitwort gilt sowohl fiir die Erde als auch fiir die Uberirdische Welt. Leider wollen
die Menschen nicht erkennen, dass das Leben Kampf ist. Die Menschen fiirchten sich sogar,
liber unbegrenzten Kampf nachzudenken. Sie verstehen nicht, dass sich alle Welten in Priifung
befinden. Sie lesen eine solche Bestdtigung und versinken in Furcht.

An jedem Morgen erfiillt sich der Mensch statt mit Freude mit Angst vor der Zukunft. Mit der-
selben Furcht geht er in die Uberirdische Welt, doch verhindert ein solcher Zustand die Ver-
vollkommnung. Der Mensch muss jedoch auch in der Uberirdischen Welt einen kiihnen Kampf
fiihren, denn ohne diesen wird er den Weg zu den Héheren Wesenheiten nicht finden.

Bei den Bestrebungen zur Vervollkommnung trifft man auf viele Hindernisse, und ihre Uber-
windung wird bereits wahre Vervollkommnung sein. Allein im Kampfe werden die Krdifte er-
neuert. Selbst die psychische Energie vertieft sich auf einem klaren Weg. Es ist falsch zu mei-
nen, die psychische Energie sei ein unverdnderlicher Schatz; sie befindet sich in stéindigem An-
steigen oder Absteigen. Nur der kiihne Sucher kann ein betriibliches Absteigen der Energie
vermeiden. An dieses Geleitwort muss man besonders zu einer Zeit denken, da das Harmage-
don an Intensitét zunimmt. ...‘Uberwindet und steigt auf.’» (BR 1I, § 799)

Gleichgiiltigkeit

Gleichgiiltigkeit gleicht der Faulheit und ist fir den Menschen verderblich, und zwar nicht nur
im irdischen Leben, sondern mehr noch in der Uberirdischen Welt. Ein solcher Mensch kann
sich nicht vervollkommnen und versinkt unwillkiirlich in Unwissenheit. Nicht selten versu-
chen die Menschen, ihre Unwissenheit hinter einer Gleichgiiltigkeit zu verbergen.

«... Der Gleichgiiltige kann in der Uberirdischen Welt in einen langen Schlaf fallen. Weder er-
wacht sein Herz zu lichten Fliigen, noch kann irgendetwas den schlafenden Holzklotz erwe-
cken. So verdichtet sich sein Karma, und nichts als ein qualvoller Kampf steht demjenigen be-
vor, der seinen Weg verloren hat.

Madge der Mensch die Gleichgiiltigkeit vertreiben. Mége er klar erkennen, worin seine Bestim-
mung besteht. Mége der Wanderer scharfsichtig und tétig in die Unbegrenztheit streben. ...» (BR
I, § 800)
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«... Leider ist die Zahl der Gleichgiiltigen gross. Sie tragen nicht nur zum Verderb des Planeten
bei, sondern stellen fiir die Feinstoffliche Welt die schwerste Belastung dar. Sie gehen ohne
durchgeistigte Wiinsche hiniiber und wissen nicht, wie sie sich den Bedingungen der Feinstoff-
lichen Welt anpassen sollen. ... Sie (ibertragen ihr irdisches Dahinvegetieren in eine herrliche
Wohnstidtte. ...» (BRI, § 593)

Verleumdung

Ebenso sollte Gber Verleumdung nachgedacht werden! Auch in dieser Beziehung wird vor ih-
rem grossen Schaden gewarnt und dennoch nimmt diese Untugend nicht nur zu, sondern sie
entwickelt sich in starkem Masse.

Der Hauptgrund fir diese verderbliche Untugend wie es die Verleumdung ist, ist die beson-
dere Bedeutung fiir die Uberirdische Welt. Das Uberirdische Leben ist von Gedanken bewegt:
«Wie aber wird ein Verleumder leben kénnen, wenn seine Gedanken bekannt sind? Uberdies
wird seine Ausstrahlung liber weite Entfernung von der Existenz eines Verleumders kiinden
...». Auf dem weiten Weg zur Feurigen Welt sollten wir uns vor ungeeigneter Last hiten!

Das Wort entspricht dem Gedanken

«...Der Gedanke gleicht in der Uberirdischen Welt bereits dem Wort. Der Gedanke ist Mittel
zur Verstdndigung, zum Schaffen und zur Fortbewegung. ...

Man kann unmdglich nur an das irdische Leben denken, ebenso wenig jedoch ausschliesslich
zur Uberirdischen Welt streben. Zweckmdssigkeit muss in allem beachtet werden, nur so lernt
es der Mensch, im irdischen Leben zu schaffen und Zeit fiir Bestrebungen zur Uberirdischen
Welt zu finden. Wir leben fiir die Zukunft, doch liegt diese nur in der Uberirdischen Welt. Die
irdischen Leben stellen im Vergleich mit den liberirdischen Existenzen den geringsten Teil dar.

Stellt euch einen Menschen vor, der in die Uberirdische Welt eintritt und nur die Versténdi-
gung lber das gesprochene Wort kennt; er wird sich in einer bedauernswerten Lage befinden.
Die Gedankenlibertragung wird er sich nicht so bald aneignen. Zuerst wird er, wie ein Stum-
mer, fiir sich stillschweigend Worte wiederholen, doch wenn sie nicht von feinfiihligen Gedan-
ken begleitet sind, werden sie keine Verstéindigung bringen. Nur schrittweise wird der Wande-
rer verstehen, den Gedanken ohne Worte zu dussern, und so wird er auch lernen, die Gedan-
kensendungen der neuen Geféhrten aufzunehmen. Der Lehrer wird sich ihm ebenfalls auf ge-
danklichem Wege néhern.

Doch weshalb erst in der Feinstofflichen Welt damit beginnen, die Kunst des Denkens zu erler-
nen, wenn man sich schon im irdischen Leben darauf vorbereiten kann? Jedem ist es méglich,
unter beliebigen Bedingungen Versuche in sich selbst mit gedanklichen Gesprdchen durchzu-
fiihren, und vielleicht wird er auch schon eine Antwort erhalten. — ... ‘Denkt daran, das Wort
entspricht dem Gedanken.’» (BR Il, § 804)

Geduld und Duldsamkeit

«Man meint, die grosse Geduld, diese Festung des menschlichen Erfolges beruhe auf Wissen.
Doch iiber das Wissen hinaus ist noch eine besondere Eigenschaft erforderlich, Duldsamkeit
genannt. Daher ldsst sich sagen, dass Geduld Duldsamkeit ist. Diese wertvolle Eigenschaft
muss erzogen werden.

Die Bestdtigung der Duldsambkeit ist besonders fiir die Uberirdische Welt notwendig, denn
ohne diese Eigenschaft gestaltet sich der Mensch eine bedauernswerte Existenz. Er stosst alle
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Entgegenkommenden von sich, da er in jedem irgendeinen Zug findet, der ihm nicht genehm
ist. Aufgrund dieser kleinen Ziige sieht der Mensch die wertvollsten Aufspeicherungen der an-
deren nicht. Man muss daher in den Kindern schon in den friihesten Jahren weitgehende
Duldsamkeit entwickeln. ...» (BR Il, § 807)

Kunst des Gleichgewichts / Schaden von Gereiztheit und Schwermut

Von hoher Bedeutung ist die Kunst des Gleichgewichts. Diesbezliglich sind unter vielen Schad-
lingen besonders zwei zu nennen, namlich Schwermut und Gereiztheit. Diese beiden kann man
als ‘Zwerge’ bezeichnen, weil jeder sie Gberwinden kénnen sollte, auch ein Mensch von ge-
ringer Leistungsfahigkeit, wenn er das nur ,will!

«... Besonders belastend sein werden nichtige Aufspeicherungen, die man auf der Erde als un-
bedeutend angesehen hat. Wie ein Nebel werden sie sich auf das verdiisterte Bewusstsein le-
gen. Nur schwer wird der Mensch es dann verstehen, wie unverniinftig es war, das kostbare
Gleichgewicht zu stéren. ... Daher lasst uns bei jeder Gelegenheit an den Schaden von Gereizt-
heit und Schwermut erinnern. ‘Wer in Gereiztheit und Schwermut fallt, kann nicht Giber die
Unbegrenztheit nachdenken.'» (BRI, § 835)

Teilbarkeit der Aufmerksamkeit

«... Eine beharrliche Anspannung des Willens kann die Aufmerksamkeit gleichzeitig auf ver-
schiedene Gegenstdinde richten. ... Jeder Mensch ist in der Lage, im Laufe verschiedener Exis-
tenzen in sich die Fdhigkeit zu entwickeln, die Umgebung sehr scharf wahrzunehmen und auf
verschiedene Fragen zu antworten. Man kann gleichzeitig mehreren Personen schreiben.
Man kann Gedanken an alle Enden der Welt senden. Und deshalb wird diese Eigenschaft als
Vorhof zur Teilbarkeit des Geistes bezeichnet.

Unerliéisslich ist es jedoch, die Bekundung der Aufmerksambkeit bereits in der Schule zu entwi-
ckeln. Sie ist fiir die Uberirdische Welt notwendig, da der Wanderer anderenfalls in der Viel-
falt neuer Eindriicke versinkt und dadurch die Mdglichkeit verliert, sie sich anzueignen. Ohne
Aufmerksamkeit in sich entwickelt zu haben, versinkt der Mensch in den Wellen unerprobter
Schwingungen und somit im Chaos.

Man sollte nicht denken, dass jeder Neuankémmling in der Uberirdischen Welt unverziiglich
einen Flihrer erhdlt. Zuerst muss er in sich die Méglichkeit der gedanklichen Fiihrung entwi-
ckeln. Gewiss, die Gedankensprache ist fiir alle dieselbe, doch wer nicht danach gestrebt hat
zu denken, kann die Hilfe nicht verstehen. Daher sagen Wir: Lasst die irdischen Tage nicht ver-
streichen, ohne iiber die Uberirdische Welt nachgedacht zu haben. Allein gespannte Aufmerk-
samkeit vermag vieles zu eréffnen, was Unwissende nicht bemerken.

= Man sollte an jedem Tage liber das kiinftige Leben nachdenken und die Aufmerksam-
keit auf die fernen Welten richten.» (BR 1l, § 837)

Feierlichkeit — Leuchte der Uberirdischen Welt

Die Verfassung eines feierlichen, freudigen Zustandes wird von den einen als Leuchte der
Uberirdischen Welt bezeichnet, von anderen als Tor zur Feinstofflichen Welt. Freudig sollte
man in das geliebte ‘Vaterland’ eingehen. So vermag jeder die Bedingungen seines Uber-
gangs zu verbessern. Der Mensch wird durch seinen Magneten von Schwingungen angezo-
gen, was bedeutet, dass es nitzlich ist, die eigenen Schwingungen zu heben. Der weitaus
leichteste Weg ist die Feierlichkeit, sich mit feierlicher Freude zu erfillen.
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Eine solche Verfassung zu erreichen ist jedoch nicht leicht, denn dies ist nicht nur eine ausge-
lassene Heiterkeit.

=> Man kann sich aber in einen solch gllicklichen Zustand hinein versetzen, dass aller ir-
dische Kummer nebenséachlich wird und man das Leben wahrlich als einen herrlichen
Flug in die Zukunft sehen kann...

Der Lehrer schliesst einen Paragraphen mit den folgenden Worten —und damit méchte auch
ich diesen Beitrag schliessen:

«... Mégen die Menschen anstreben, iiber die Uberirdische Welt in feierlicher Einstellung
nachzudenken. Mdgen die schénsten Bilder sie begleiten. Mdégen die héchsten Harmonien
helfen, die Schwingungen zu heben. ... ‘Schéne Bilder und harmonische Kléinge werden (iberir-
dische Leuchten sein.”» (BR 1l, § 750)

* k %

Quelle: Werke der Agni Yoga Lehre
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