Ich bin - also denke ich

— Der Gedanke bewegt die Welt(en) -

Was hat mich bewogen, den allseits bekannten Ausspruch von René Descartes - ,,/ch denke,
also bin ich“ — umzudrehen? Nun, wollte Descartes mit diesem Satz die Existenz eines
Menschen mit der grundsatzlichen Tatsache der Denkfahigkeit beweisen, ist meine Absicht
eine andere. Ich moéchte damit ausdriicken, dass der Mensch — sowie er zum Denken fahig ist —
auch die Aufgabe und die Verantwortung hat, diese Fahigkeit zu benutzen, und zwar in der
richtigen Weise, also ethisch richtig und sinnvoll. Wer einmal erkannt hat, was fir eine Gabe,
was fur einen Schatz wir mit der Fahigkeit zu denken von unseren Schopfern bekommen haben,
wird anders denken — mussen. Er wird anfangs vielleicht versuchen, weniger zu denken, auf
jeden Fall aber bewusster, klarer und zielgerichteter. Das ist alles andere als einfach.

Im Folgenden mochte ich zuerst grundlegende Wissensbausteine wiederholen und vertiefen,
z. B. was Gedanken sind, wie sie sich unterscheiden, welche Auswirkungen Gedanken mit sich
bringen, wie Gedanken gesendet, empfangen und auch beeinflusst werden kénnen. Nach
diesen elementaren Aspekten mdchte ich verstarkt auf die Frage eingehen, wie sich unser
Denken gestalten, verdndern muss, um eine positive Zukunft zu ermdglichen und zu férdern.
Was kann jeder Mensch tun, um mit seinen Gedanken das Welt(en)geschehen auf
bestmadgliche Weise zu beeinflussen.

Am Anfang meines Vortrages mochte ich gleich euer Denken anregen mit einer kurzen
Geschichte (BR 1/96). Sie lautet: ,,Einst wollte ein Kinstler den Gedanken darstellen, wusste
aber nicht, welches Symbol ihn wohl am wirkungsvollsten erscheinen lieBe. Ein Philosoph
schlug vor, ihn als Wolkenbildung darzustellen, weil der Gedanke im Raume weilt. Ein anderer
Denker meinte, dass der Sternenhimmel besser waére. Ein dritter meinte, der Blitz wiirde eine
ernsthafte Darstellung des Gedankens bieten, und ein vierter hatte schlieBlich den Einfall, die
Leinwand leer zu belassen, da der Gedanke flir das menschliche Auge nicht einzufangen und
furdas Licht dieser Energie jede Form zu roh wére.” Frage an jeden von euch selbst: Was fur ein
Symbol wurdest du fur den Gedanken wahlen?

Generellwerde ich im Verlauf meiner Ausfuhrungen immer wieder einmal Denkanst6Be, Fragen
an euch richten, die jedoch nicht beantwortet werden mussen. Sie sollen euch einfach dazu
dienen, euer Denken bewusster wahrzunehmen. In der Prasentation erkennt ihr die Stellen an
dem roten Fragezeichen. Aber selbstverstandlich durft ihr auch tGiber alles nachdenken, was ich
sage und was ihr auf den Folien seht. Ich bin Uberzeugt, dass sich in der Folge daraus
interessante, anregende Gesprache zwischen uns ergeben werden.

Wer oder was denkt in uns?

Aus Leobrands Lektion 5 ,,Die Macht und Bedeutung der Gedanken®, die jeder von uns sicher

schon mehrfach gelesen hat, wissen wir, dass es sich beim Denkprozess immer um

Bewusstseinsvorgange handelt. Die gangigen Uberholten Erkldrungen von den

Naturwissenschaften verstanden darunter in erster Linie Vorgange, die vom Gehirn ausgehen.

Wir hingegen wissen, dass der physische Kérper —und somit auch der Apparat Gehirn — nur das

Instrument oder auch das Behaltnis fur die physische Ebene ist, in dem verschiedene
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Bewusstseinsebenen und -trager beheimatet sind. Und alle diese unterschiedlichen
Bewusstseinstrager kreieren Gedanken. Nur ein begrenzt denkender Mensch wurde wohl so
unterschiedliche Wahrnehmungen/Gedanken, wie z. B. von Hunger, von Liebe, Dankbarkeit
oder einer vollig neuen Idee ein und demselben Ort als Geburtsstatte zuweisen. Ein wenig
Nachdenken lieBe sicher auch einen Menschen mit solidem ,,Hausverstand“ darauf kommen,
dass hier unterschiedliche ,,Regionen® am Werk sein mussen.

Das Thema ,Gedanken® ist in den letzten Jahren erfreulicherweise in den Fokus vieler
Menschen, vorwiegend in den sozialen Netzwerken, gertckt. Und es gibt mittlerweile auch
schon zahlreiche naturwissenschaftliche Pioniere, Forscher, die sich mit den
GesetzmaBigkeiten des Bewusstseins intensiv auseinandersetzen und die Begriffe ,Materie®,
»Geist”, ,,Bewusstsein® neu, genauer und der Wirklichkeit entsprechend definieren und auch
belegen kdnnen. Und das ist der Weg der Zukunft. Wie dieser Weg auszusehen hat, kdnnen wir
einer Stelle aus BR1/425 entnehmen: ,,Die Wissenschaft muss die Wege zur hbheren Erkenntnis
festigen. Die Zeit ist gekommen, in der die alten Wissenssymbole in wissenschaftliche Formeln
verwandelt werden missen. Missachten wir diesen Lauterungsprozess des Denkens nicht.
Lernen wir es, in den unverhofftesten Bereichen Verbiindete zu finden. Nicht Feinde, sondern
Mitarbeiter werden Wissen aller Naturkréfte erwerben. ... Lasst uns daher die Vereinigung der
Bewusstseine vornehmen, anstatt einen lebendigen Leichnam zu zerstickeln. ...“

Gerade im letzten Satz klingt auch eine Kritik an der Uberholten und nicht zielfUhrenden
Arbeitsweise der Naturwissenschaften an, die durch immer filigranere Eingriffe in den
physischen Korper vergeblich versucht haben, dem Geheimnis des Lebens auf die Spur zu
kommen.

Der Wiederholung halber mochte ich das Modell der siebenfaltigen Konstitution des Menschen
noch einmal erwahnen und einblenden, mithilfe dessen wir immer wieder abschatzen konnen
und vielleicht auch sollten, welche Bewusstseinstrdger in unserer aktuellen Lebensphase
vorwiegend aktiv und fur uns wahrnehmbar sind.

Einige elementare Satze aus der Lektion 5 (S. 5) mochte ich, zwar etwas gekurzt, direkt von
Leobrand Ubernehmen: ,,Es wére falsch zu glauben, dass der Mensch aus sieben Wesenheiten
zusammengeflugt wére oder die sieben Prinzipien, wie die Schalen einer Zwiebel,
ubereinanderlédgen. Die sieben Prinzipien sind ineinander verwoben. ... Jeder Kérper wird aus
dem Stoff seiner Ebene genommen und muss auch, bzw. kann nach dem Absterben nur dahin
zurlickgegeben werden. (Auch) die héheren Prinzipien sind in der Lage, sich hochmals vom
astralen, wie diesen vom physischen Koérper zu trennen. Der Astralkorper ist also noch
keineswegs die eigentliche Seele ...“ Er ist ,,der Sitz der niederen Triebe, die zur Lauterung
gelangen mussen.” Der niederen Vierheit ,tritt das flinfte Prinzip oder Manas, der denkende
Mensch mit seinem Intellekt entgegen. ... Hier bildet sich erstmalig die eigentliche
Individualitat, die den Menschen vom Tier unterscheidet. Das sechste Prinzip oder Buddhi ist
bereits ein unsterbliches GefaB, die Geistseele, um Atma, das siebente, in den Menschen
hineinragende gottliche Prinzip des Absoluten, aufzunehmen. Atma ist die Quelle aller Dinge,
... kein menschliches Prinzip mehr, sondern absoluter Geist.“

Wir Menschen leben und denken also in drei Ebenen, in der physischen durch unsere Taten, in
der astralen (Feinstofflichen Welt) durch unsere Winsche und Gefuhle und in der mentalen
(Feurigen Welt) mit unseren Gedanken.



Diesen Ebenen entsprechend unterscheiden sich auch die drei Arten von Verstand und wo
diese, ihrem Zweck gemaB, verortet sind. Auch das ist nicht neu flr uns. Trotzdem soll es an
dieser Stelle noch einmal kurz wiederholt werden. Leicht zu merken sind die drei
Verstandesarten, beginnen sie doch alle mit einem 1% Die unterste Stufe in der Entwicklung
des Menschen nimmt der instinktive Verstand ein. Er entspricht dem vierten Prinzip und ist im
Sonnengeflecht (Solarplexus) angesiedelt. Alles, was die grundlegenden Funktionen betrifft,
die fur den stérungsfreien Ablauf in unserem physischen Koérper zustandig sind, unterliegt
dieser Art von Verstand. Damit sind beispielsweise gemeint: Verdauung, Blutkreislauf, Atem,
Zellregulationen. Auch alle Bedurfnisse des Menschen, wie Hunger, Durst, Schlaf,
Geschlechtstrieb werden von dieser Zentrale aus gelenkt. Somit ist ebenso klar, dass der
instinktive Verstand auch wahrend des Schlafs vollig unabhangig, und ohne ein hdheres
Bewusstsein zu bendtigen, funktioniert.

Die zweite Art des Verstandes, der Intellekt, entspricht dem flunften Prinzip. Er hat seinen Sitz
im Gehirn, das, wie eingangs schon erwahnt, seit langem als wichtigster Ort fir Denkprozesse
angesehen wird. Dabei verwechselt man landlaufig die Quelle des Denkens mit dem
Ubertragungsapparat, als welcher das Gehirn tatsachlich dient. Wie der Instinkt ist auch der
Intellekt darauf ausgerichtet, das Leben zu erhalten und darUber hinaus auch zu verfeinern.
Alle zivilisatorischen und auch viele kulturelle Errungenschaften - besonders im
Zusammenhang mit technischen Mitteln — fuBen auf der Entwicklung des menschlichen
Intellekts. Auch Logik, Analyse, Synthesefahigkeit usw. waren ohne diese Art des Verstandes
nicht moéglich. Aber er ist begrenzt und nicht das letzte MaRB aller Dinge. Dazu eine wesentliche
Aussage aus AY, 508: ,Intellekt ist nicht Weisheit. ... Intellekt ist Verstand. ... Intellekt ist die
Schwelle zur Weisheit und geschéarft verschmilzt er mit der Sphére der Synthese. Verstand und
Geist bilden, abgestimmt auf ein Spezialgebiet, die Eckpfeiler des klnftigen Hauses. Ein
Mensch, der einen spezialisierten Verstand besitzt, kann sich eine glanzende Zukunft bereiten,
doch er wird so lange inkarnieren, bis er seine beschrankte Spezialisierung aufgibt. Wenn der
Intellekt seine Spezialisierung aufgibt, ist er bereits weise. ...“

Die Abbildung (Gehirn mit Krone) drickt sehr gut aus, dass der Mensch dem Gehirn eine Uber
die MaBen herausragende Stellung zugewiesen hat. Die Uberbetonung des Intellekts ohne die
Anerkennung eines Prinzips Uber ihm hat dazu gefuhrt, dass der Mensch weitgehend seine
Beziehung zur Natur, zu seinen Mitgeschdpfen, zu seinem Heimatplaneten verloren hat.
Daruber hinaus versteht er seine Stellung im kosmischen Geflige nicht und hat sich folglich
vollig verirrt.

Was kann ihn retten, wie kann er aus diesem Dilemma wieder herausfinden? Nur iber den Weg
zur Intuition oder auch zum sog. Geflhlswissen, der hochsten Form des menschlichen
Verstandes, kann der Mensch seiner Bestimmung gerecht werden. Die Frucht der Intuition ist
Weisheit. Sie entspricht dem sechsten Prinzip und hat, wie sollte es anders sein, ihren Sitz im
Herzen. Alles, was dem Herzen entspringt, ist schdon, wahr, edel. Alles, was jemals Klnstler,
Dichter, Musiker, Denker dieser unerschopflichen Quelle enthnommen haben, ist begleitet von
Schdnheit, Harmonie, Vollendung, Gerechtigkeit. Wie auch der Instinkt braucht die Intuition
keine Erholung und ist auch wahrend des Schlafes aktiv. Viele Denker und
Naturwissenschaftler haben oft ihre gréBten Erkenntnisse und Erfindungen im Schlaf, durch
Visionen und Traume, empfangen.



Um dieses Kapitel abzuschlieBen, lasst sich sagen, dass es im Prinzip eigentlich nur ,zwei
Arten des Denkens (gibt)“, zumindest wie wir diese Tatigkeit verstehen. So drickt es auch der
Paragraph 13 aus BR Il aus, wenn es hei3t: ,,Der eine Gedanke erwachst aus dem Geflhl,
anders gesagt aus dem Herzen, und der andere in der Nachbarschaft des Verstandes.” Um uns
immer wieder daran zu erinnern, welcher Weg der wahre ist, mége das folgende Zitat uns
fuhren: ,,Der Wettstreit des Herzens mit dem Verstand bietet den erschtitterndsten Anblick.
Glicklich wird derjenige sein, der das Gebot des Herzens richtig deutet.“ (BRI, 9).

Gedankenimpuls: Welcher schone beglickende Gedanke fallt dir gerade ein?

Was sind Gedanken? Welche Eigenschaften haben Gedanken?

Alle folgenden Umschreibungen flir das Wesen sowie die Eigenschaften von Gedanken
entstammen ausschlieBlich der Lehre, die Paragraphen sind immer in Klammern angegeben.
Und die Aufzdhlung wie der gesamte Vortrag generell erhebt keinesfalls den Anspruch,
vollstandig zu sein. Nicht nur in diesem Kapitel mdéchte ich euch ermuntern, die Worte, vor
allem die Zitate aus der Lehre, moglichst mit den Ohren des Herzens aufzunehmen. Denn so
manche symboltrachtige Formulierung beinhaltet neben den hdrbaren Worten auch immer
eine tiefere Dimension.

In AY, 19 kdnnen wir lesen, dass der Gedanke als ,,die hochste aller schépferischen Energien®
bezeichnet wird. Oder aber man nennt ihn ,das Gesetz der Welt“ (BR I, 341). In diesem
Paragraphen kommt zum Ausdruck, dass der Gedanke wie die Gedankenenergie ,,nicht auf die
irdische Sphéare begrenzt® sind. Mithilfe dieser Gabe lassen sich also auch scheinbar
unzugangliche Welten erreichen. Jene Weisheit ist bereits von den Philosophen des Altertums
ausgedruckt worden, indem sie dem Menschen stets geraten haben, an die fernen Welten zu
denken. Und das war ganz und gar kein abstrakter Hinweis. Die auf den Menschen
einwirkenden Planetenstrahlen kdnnen gedanklich aufgenommen und umgewandelt werden.
Wesentlich in diesem Prozess ist nur, dass eine grundlegende offene Bereitschaft da ist und
keine ablehnende Haltung, da sich in diesem Fall ,,schwere Folgen* ergeben wirden.

Eine Eigenschaft des Gedankens ist, dass er ,unsterblich ... unzerstérbar” (BR |, 378), ja
»absolut unbehinderbar® (BR |, 62) ist. Das letzte Attribut macht ausschlieBlich ihn der
psychischen Energie ebenburtig. Wenn sogar ,Radiowellen auf weite Entfernung
unterbrochen“ werden konnen oder ,Strahlen feste Kérper durchdringen®, beweist dies die
herausragende Stellung eines Gedankens. Und es lasst auch erahnen, welche Macht darin
verborgen ist, welche Waffe der Mensch mit dieser Energie zur Verfugung hat.

Der Gedanke ist ,unglaublich schnell” (ERL, 331), ,,ein Blitz* (RUF, 37). Er ,,bedarf keiner Worte*
(BRI, 67). Er wird als ,,Kind des Geistes“ (ERL, 331) bezeichnet, dem im Vergleich zur Tat eine
»gleich groBe Bedeutung®“ zukommt. Noch deutlicher wird der Paragraph HIE, 211, in dem es
heiBt: ,,Ein Gedanke ist jedoch wie eine neugeborene Wesenheit der geistigen Ebene.” Hier wird
also der Ort angegeben, wo Gedanken entstehen oder auch wohin sie in der Regel entsendet
werden. Gemeint ist die Feinstoffliche Welt. Und dann erfolgt an uns noch eine Mahnung:
»Merkt euch, Gedanken sind nicht abstrakt, sie sind auch keine Substanz, sondern eine
lebende Wesenheit mit allen Merkmalen eigenstédndigen Daseins. ...“



Auf den Hinweis, dass eine derartige Wesenheit nicht vernichtet werden kann, erhalten wir
jedoch folgende Hilfe: ,,Man kann einem Gedanken nur eine gleichartige Wesenheit gréBeren
Potenzials entgegenstellen, das ist im Wesentlichen die ,Tactica adversa“ (Abwehrtaktik).
...“(HIE, 211). Dazu schreibt Leobrand in Lektion 5 (S.11), dass die ,,von uns selbst geschaffenen
Gedankenwesen aller Art* — damit meint er vor allem die negativen, wie beispielsweise
Ligengebilde, Formen von Hass, Neid usw. — ,,... den Menschen so lange (bedréngen), bis ihr
Lebensimpuls zu Ende ist oder bis sie durch gute Gedankengebilde der Liebe und Reinheit
aufgehoben werden.“

Spatestens wenn Menschen sich dieser Bedeutung und damit auch der Verantwortung
gegenlber ihren Gedanken bewusst werden, kdnnte den einen oder anderen schon die Angst
packen. So jemand konnte durchaus auf die ldee kommen, am besten gar nicht mehr zu
denken.

Diesen Uberlegungen wird in BR |, 476 jedoch entgegengehalten: ,, Die Menschen erachten die
Meinungen und Ideen uber die Urenergie nicht nur fur unzuldssig, sondern halten es fur die
Gesundheit schéadlich, an sie zu denken. .... Diese Widersacher geben nicht zu, dass der
Gedanke ftr die Gesundheit und Gberhaupt alles, was den Gedanken betrifft, nicht schadlich
sein kann. Ich bestétige, dass der Gedanke das Naturprinzip des Lebens ist. Nichts um dieses
Prinzip kann schédlich sein; Gedankenlosigkeit ist weit furchterlicher.”

Ca. 140 Paragraphen weiter, namlich in BRI, 609, wird dieser Aspekt noch einmal klarer erklart.
Es wird darin ausgesagt, dass in uns Menschen ,,die Vorstellungskraft zu wenig entwickelt” ist.
So kénnen sichviele ,,Ursachen und Wirkungen nicht vorstellen®. Dadurch wurden sie auch der
Inspiration beraubt, und sie lieBen sich Uberreden, ,nicht zu denken. Wer aber nicht denken
kann, der hat keine Vorstellung.“ Und nun kommt das Wesentliche. ,,Die Vorstellungskraft
einblBen heiBt der Freude entsagen.”

Sowollen wir keine Furcht haben, gedanklich schopferisch zu wirken, sondern wir wollen daran
arbeiten, maoglichst ausschlieBlich positive, aufbauende und dem Allgemeinwohl dienende
geistige Wesenheiten zu schenken!

Wie werden Gedanken beeinflusst?

Sind Gedanken Stérungen unterworfen? Und kdnnen sie verstarkt, geférdert werden? Wenn ja,
wodurch geschieht das? Diese Fragen stehen in einem mehr oder weniger engen
Zusammenhang mit einem Kapitel, das im spateren Verlauf noch angesprochen wird, ndmlich,
wenn es um die Gedankenubertragung auf Entfernung geht. So Uberschneiden sich teilweise
einzelne Aspekte. Wie immer gibt uns die Antworten auf diese Fragen die Lehre.

Wie alles andere auch, spielt es eine Rolle, in welcher Verfassung sich ein Mensch befindet,
der denkt oder denken mochte. Wenn ich von Verfassung spreche, kann dies sowohlden Korper
betreffen wie den momentanen psychischen oder geistigen Zustand. Schon langst ist uns
bekannt, dass eine gereizte GemuUtsverfassung grundsatzlich stérend auf alle energetischen
Prozesse und Ablaufe wirkt. ,,Gereiztheit®, so horen wir in RUF, 218, ,,behindert gute Gedanken.
Wenn die Gedankenpfeile sich befiedern, so gleichen sie dem Rettungsring, wenn aber des
Zweifels Stachel die Nachricht zum Empfanger nicht durchdringen lasst, ergeben sich
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besondre Schwierigkeiten.”“ Diese beiden unheilvollen Geschwister — Gereiztheit und Zweifel -
sind uns schon oft begegnet und man kann nicht oft genug darauf hinweisen, welcher Schaden
durch sie entsteht. So erweist sich dagegen die Gelassenheit als ideale Verfasstheit, was
jedoch auf keinen Fall mit Hartherzigkeit oder gar Gleichgultigkeit verwechselt werden darf (BR
I, 285). Um in den Zustand von Gelassenheit zu kommen, empfiehlt die Lehre, sich der Zukunft
zuzuwenden. Diese sei es, die ,,von Leidenschaft frei“ mache, ,,die Gedanken Uber Gereiztheit
und Stérung hinauslenken“ kdnne und ,,zum vernlnftigen Denken“ befahige.

An anderer Stelle spricht die Lehre von der sogenannten ,Stimmung®, die in dem Paragraphen
BR1, 302, als ,,stille Gedanken* bezeichnet werden, welche ,keine Worte“ bilden, ,aber auf die
Gedankenenergie“ einwirken wirden. Wenn sich ,Sender und Empféanger in gegenséatzlicher
Stimmung befinden“ wirden, komme es bei Fernldbertragung zu Stoérungen und zu
Ungenauigkeiten in der Ubermittlung von Gedanken. ,,Briiderlich gestimmte Organismen*, so
heiBt es, ,,werden ohne herangetragene Behinderung erklingen.”“ Hier haben gewiss einige von
uns den Gedanken ,,Harmonie“ vor Augen.

Unser Denkprozessistauch ,,von den Verédnderungen der Umgebung abhéngig* (BR 1, 255). Wer
es versteht, sich selbst beobachten zu konnen, wird bemerken, dass sich ,,neben sichtbaren
Einflissen® auch ,unsichtbare, aber duBerst gewaltige” wahrnehmen lassen. Beispiele oder
genauere Aussagen zu diesem Punkt gibt der Paragraph nicht. Aber wir erhalten vielleicht einen
kleinen Hinweis dazu in BR |, 527. Hier lesen wir, dass die ,,Gedankenbeherrschung zuweilen
durch duBere Einwirkungen gestért werden kann. Die Kraft dieser Einwirkungen kénne ,,... so
stark sein, dass der urspringliche Gedanke seine Richtung véllig dndert” Mit dem Warum
sollten wir uns nicht sonderlich befassen, heiBt es weiter. Es besteht immer die Moglichkeit,
dass unsere ,Gedankenkraft andere gleiche Ergdnzungen anzieht* oder sich einfach
»besondere Strome (kreuzen)® Meine Erfahrung in dem Punkt ,,eigene Gedanken beobachten”
lasst mich sagen, dass es viel Ausdauer, Geduld und nicht nachlassende Bemuhung erfordert,
um in diesem Bereich Fortschritte zu machen.

Was wir vielleicht nicht erwarten wirden: Manchmal kann auch ,,physische Anstrengung zu
besonderer Gedankenklarheit” fUhren (BRI, 521). Ebenso kann dies ,,bei Reaktionen auf Kalte
oder Hitze“ der Fall sein. Das zeige, ,,dass der Gedanke Energie ist®. In dem Zusammenhang
wird auch noch erwahnt, dass sich bei Menschenansammlungen, die sich zum Zwecke der
,Gedankenvereinigung” treffen, viele ,besondere Erscheinungen® beobachten lieBen. Das sei
aber nicht auf die Gedankenenergie als solche zurlckzuflhren, sondern darauf, dass ,,man bei
jeder Menschenansammlung ... eine besondere Verdichtung der Helfer aus der Feinstofflichen
Welt bemerken (kann)“ Der Paragraph schlieBt mit dem Wunsch, moglichst nur gute Helfer
anzuziehen.

Zuletzt mochte ich noch darauf aufmerksam machen, dass man Gedanken auch abfangen
kann, ,wie man Telegramme abfangen kann“ (BR 1, 420). Auch hier gibt der sehr kurze Paragraph
keine nahere Erklarung ab, weist in einem zweiten Satz nur darauf hin, dass ,,ein Geheimnis
nicht unbedingt durch Schweigen bewahrt* wird.

Gedankenimpuls: Wie lasst sich ein Geheimnis bewahren?



Blick in die Geschichte der Medizin und aktuelle Forschung

Im Folgenden méchte ich einen kleinen Ein-, Uberblick in die Geschichte der Medizin und
aktuelle Forschungssituation geben, also, was die verschiedenen Wissenschaften zu diesem
Thema sagen. Die meisten Infos stammen aus einer Dokumentation des Senders arte mit dem
Titel ,Welche Macht haben Gedanken?“

Schon viele Jahrhunderte, ja, Jahrtausende versuchen die Menschen der Frage auf die Spur zu
kommen, woher unsere Gedanken stammen. Die Agypter waren — aus unserer Sicht betrachtet
—der Losung schon relativ nahe, denn sie meinten, dass das Gehirn nur so eine Art ,,Flllstoff*
sei, die Gedanken stammten jedoch aus dem Herzen. Was flr eine erstaunliche und weise
Sichtweise! Bis weit in unsere Neuzeit wurde jedoch ausschlieBlich im Gehirn gesucht, das
man als einzige Quelle in Verdacht hatte.

Bis Mitte des 20. Jahrhunderts war man noch der Ansicht, dass alte Menschen nichts mehr
lernen konnen. Heute wei3 man, es ist vollig anders. Aus Erkenntnissen der vielfaltigen
Neurowissenschaften und anderer Bereiche hat man verstanden, dass primar unsere
Gedanken unser Gehirn bzw. unseren gesamten Kdorper beeinflussen, und nicht in erster Linie
umgekehrt. Die komplette Korperchemie, also alle Botenstoffe, sog. Neurotransmitter, werden
durch unsere Gedanken gesteuert. Bei positiven Gedanken entstehen beispielsweise Dopamin
und Serotonin, bei negativen und bei Stress die Botenstoffe Adrenalin und Noradrenalin.

Als Paradebeispiel sei hier der sog. Placebo-Effekt genannt, der bereits seit der Antike bekannt
war. Hippokrates soll schon gewusst haben, dass Gedanken und Geflihle einen positiven
Einfluss auf die Gesundheit des Menschen haben. Und ein wenig friher gilt Platon als Erster,
dersichindieser Richtung ausgesprochen hat. Er war der Meinung, dass Worte die Kraft haben,
Kranke zu heilen. Zitat: ,Willst du den Korper heilen, musst du zuerst die Seele heilen.”
Nachdem wir wissen, dass der Gedanke der Urheber des Wortes ist, nimmt uns das nicht
wunder.

In der Antike hat man von ,Einbildungskraft“ gesprochen, also von einer positiven Fahigkeit.
Heute weckt der Ausdruck eher eine negative Bedeutung im Sinne von ,sich etwas nur
einbilden, vormachen, vorgaukeln“. Die Forschung um den Placebo-Effekt hat
herausgefunden, dass dieser sowohl durch auBere Reize — z.B. ein weiBer Arztkittel, ein
dementsprechendes Vertrauen einfloBendes Equipment, auch Farben - funktioniert.
Beispielsweise ist die Farbe von Medikamenten ausschlaggebend fiur eine Wirkung: Rote
Tabletten sind wirksamer als blaue, gelbe gut bei Depressionen. Spritzen traut man mehr
Effektivitat zu als Pillen, und wenn der Arzt freundlich und nett ist, stellt sich ebenfalls eher ein
Heilungserfolg ein als bei einem unsympathischen Gegenuber. Zu Letzterem gibt es auch einige
entsprechende Paragraphenin der Lehre. Sogar bei sog. ,,Scheinoperationen“ - nachgewiesen
bei Kniearthrose — heilt ein Knie mindestens genauso gut durch einen kleinen Hautschnitt wie
bei einer ,richtig“ durchgefihrten OP. GroBe Effekte lassen sich bei Schmerzen und
Depressionen erzielen. In anderen Bereichen sind die Ergebnisse noch unklar und in manchen
Bereichen noch nicht (?) anwendbar, z. B. bei einer schwierigen Fraktur oder Ahnlichem.

Die amerikanische Psychologin Ellen Langer, Professorin an der Harvard University, beschéaftigt
sich seitvielen Jahrzehnten unter anderem mit den Bereichen Altern und Achtsamkeit. Sie ist —
durch ihre Forschungen und ganz interessante Experimente bereits vor uber 30 Jahren — davon
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Uberzeugt, dass Gedanken die starkste Medizin sind. Ein Experiment sah folgendermaBen aus:
Es wurden Zimmermadchen in zwei verschiedene Gruppen eingeteilt. Einer Gruppe wurde
gesagt, man mache eine Studie zu deren Gesundheitszustand. Der anderen Gruppe sagte die
Psychologin, ihre Arbeit habe dieselbe Wirkung wie ein Fitnesstraining. Die Personen, die ihre
Arbeit als Training ansahen, nahmen in der Folge ab (Taillenumfang, BMI) und sogar der
Blutdruck sank, und das nur infolge ihrer inneren Einstellung.

Daraus ergab sich die Frage, wie es zu schaffen sei, nur die positiven Wirkungen zu aktivieren.
Ist es moglich, ohne Tauschung von auBen selbst diese Vorgadnge zu steuern? Darauf
antworteten Studien von Kollegen aus Marburg mit einem eindeutigen Ja. Dies wurde anhand
einer Gruppe von Herzpatienten sichtbar, die sich die anstehende OP mdglichst positiv
vorstellen sollten, was den Verlauf und den Erfolg betraf. AuBerdem sollten sie auch
visualisieren, welche Reisen sie nach dem Eingriff planen. Eine zweite Gruppe bereitete sich
nicht so vor. Der Unterschied bestand darin, dass es den Patienten mit Visualisierung auch
nach dem Zeitraum eines Jahres noch deutlich besser ging als den Personen aus der anderen
Gruppe.

Dass Visualisierungen im Profisport gang und gabe sind, ist sicher unter anderem auf ein
besonderes Beispiel aus den 50er Jahren zuruckzufihren. Bis dahin waren sich
Wissenschaftler und Sportler darin einig, dass ein Mensch niemals die Meile unter 4 Minuten
laufen konnte. Damit wollte sich ein britischer Laufer und Medizinstudent namens Roger
Bannister nicht abfinden. Er probte den Lauf im Kopf viele Male, fokussierte sich auf sein
Vorhaben und machte das Unmadgliche moglich. Erstaunlicherweise gelang dies nach seinem
Durchbruch plétzlich Hunderten von anderen Sprintern ebenfalls. Vor allem
Bewegungsablaufe, und seien sie auch sehr kompliziert, lassen sich auf diese Weise relativ
problemlos optimieren.

Wie sieht es jedoch mit ganz alltaglichen Problemen aus? Denn unsere Gedanken sind nicht
immer positiv und haufig auch unbewusst, wie wir bereits gehort haben. Die Antwort der
Psychologin, wie man negative Gedanken und die damit verbundenen negativen Folgen
vermeiden kann, lautet: Achtsamkeit entwickeln. Dadurch gerate man seltener in gewohnte
Denkmuster, die man in friheren Lebensabschnitten entwickelt hat, sondern sei in der Lage,
neue Dinge aktiv wahrzunehmen und somit neue Spuren in seinem Gedachtnis zu verankern.

Dazu mochte ich noch das beriuhmteste Experiment der Psychologin erwahnen, das den Titel
»Counter Clockwise” (,,Gegen den Uhrzeigersinn®) tragt und das sie im Alter von 34 Jahren
entwickelt hat. Im Jahr 1981 wurden 8 Seniorenheimbewohner, teilweise auf Krucken oder
geblckt gehend, in ein ehemaliges Kloster gebracht. Beim Betreten des Gebaudes landeten sie
buchstablich in einer anderen Zeit, namlich im Jahr 1959. Das konnte man am Inventar
erkennen, an den Zeitschriften, Schallplatten, Fernsehprogramm. Auch hier gab es zwei
Gruppen, eine Experimental- sowie eine Kontrollgruppe. Die erste hatte die Aufgabe,
selbststandig die Koffer die Treppen hochzutragen, zu kochen, abzuwaschen. Wahrend die
Kontrollgruppe lediglich in Erinnerungen an die Zeit schwelgen durfte, sollten die Personen aus
der ersten Gruppe auch alle Themen aus der Vergangenheit besprechen, aber im Prasens, also
in der Jetzt-Zeit. Und sie sollten sich auch so verhalten, als waren sie 22 Jahre junger. In relativ
kurzer Zeit geschah mit den anfangs Verunsicherten eine Verdnderung, indem sie an Kraft und
Vitalitat zulegten und zwei Personen sogar auf ihren Gehstock verzichteten. Das
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Uberraschende Ergebnis war, dass es den Menschen aus beiden Gruppen besser ging, jedoch
mitdem Unterschied, dass diejenigen, die intensiverinihrjlingeres Ich eingetaucht waren, sich
signifikanter verbesserten. Sogar das Gehor, der Sehsinn, ihr Gedachtnis und die Kraft
entwickelten sich positiver und zudem sahen die Probanden auch noch junger aus. Der
Verjungungseffekt hielt jedoch nicht allzu lange an, was die Psychologin darauf zurtckfuhrte,
dass die Menschen mit der Riickkehr in ihr altes Zuhause auch wieder in die alten Denkmuster
zurlckfielen.

Das Experiment wurde damals kritisiert, da es nicht wiederholt wurde und auch zu wenige
Probanden teilgenommen hatten. Aber mittlerweile gibt es zahlreiche ahnliche Studien, z. B.
eine, die zu dem Schluss kam, dass Menschen mit einer positiven Einstellung dem Alter
gegenuber ihr Leben um 7,5 Jahre verlangern und auch das Alzheimerrisiko minimieren. Sogar
genetische Gegebenheiten lassen sich dadurch beeinflussen, so die Studie.

Zuletzt mochte ich noch auf einen brasilianischen Arzt und Neurowissenschaftler (Miguel
Nicolelis) zu sprechen kommen, durch dessen Forschungen mithilfe von Ratten und spéater
auch an hoherentwickelten Tieren (Affen) es moglich wurde, die sogenannte ,brain machine
interface® (,,Gehirn-Maschinen-Schnittstelle“) zu entdecken und zu entwickeln. Darunter
versteht man eine Schnittstelle, ,,die ohne Aktivierung des peripheren Nervensystems, wie z. B.
die Nutzung der Extremitaten, eine Verbindung zwischen dem Gehirn und einem Computer
ermoglicht® (Wikipedia). Diese Technik wird vor allem bei Menschen angewendet, die
irgendeine korperliche Behinderung haben, z. B. eine Ladhmung, und die durch ihre
Hirnaktivitat, also durch einen Gedanken, eine Bewegung ausldosen kdnnen. Aber die Technik
bleibt nicht stehen und mittlerweile ist es moglich, auch Drohnen und sogar Flugzeuge mit
dieser Erfindung zu steuern. Und das ist noch nicht das Ende der Entwicklung. Mittlerweile gibt
es Moglichkeiten, mithilfe dieser Technik mehrere Gehirne miteinander zu vernetzen. In einem
Versuch mit drei Affen konnten diese nach dem Zusammenschluss ihrer Gehirne Dinge tun, zu
denen sie alleine nicht fahig waren. Und auch vor dem Menschen macht der Forscherdrang
nicht Halt. Zwei Brasilianer haben ihre Gehirne verbunden, um miteinander zu spielen und ihre
Fahigkeiten dadurch zu erweitern.

Mit dieser Technik der Verbindung zwischen Mensch und Maschine wurde ein sehr sensibles
und auch hoch gefahrliches Gebiet betreten. Wie weit darf der Mensch gehen — aus ethischer
Sicht? Und welche Moglichkeiten, diese Technik in negativer Weise zu verwenden — z. b. im
Bereich der militdrischen Nutzung — werden dadurch ermdéglicht? Das Thema ,,kUnstliche
Intelligenz® hat in den letzten Jahren ja sehr kontroverse Diskussionen ausgelost, inwieweit
diese Technik zum Beispiel regulierbar ist. Und sie wird uns als Menschheit gewiss aufs
AuBerste herausfordern: Werden wir der Versuchung widerstehen kdénnen, alles zu tun, was
maoglich ist, auch wenn dies unseren Untergang zur Folge hatte? Oder werden wir uns unserer
Stellung im hierarchisch aufgebauten System des Kosmos bewusst und achten die Grenzen,
die uns als Menschheit auferlegt sind?

Interessant in diesem Zusammenhang sind folgende Aspekte: 2021 hat Chile als erstes Land
der Welt die Einfuhrung von Neurorechten zum Schutz der Gehirnaktivitat, gemeint ist damit
das Menschenrecht auf Gedankenfreiheit, in seine Verfassung aufgenommen. Damit sollen
neben Gedanken auch Organe geschutzt werden, indem der Handel wie auch Manipulationen
daran unter Strafe gestellt sind.



In Frankreich gibt es mittlerweile die Mdglichkeit gehirnverandernde Technologien zu verbieten.
AuBerdem durfen Hirnstrome nur noch aufgenommen werden, wenn dies medizinischen oder
wissenschaftlichen Zwecken dient.

In Deutschland existiert die ,,Cyberagentur® in Halle. Sie arbeitet unter anderem daran, unser
Gehirn ,unhackbar“ zu machen.

An der Stelle musste ich an das Zitat von Friedrich Durrenmatt denken, der in dem 1962
entstandenen Drama ,,Die Physiker” den einzigen echten Physikerin dem Stlick am Ende sagen
lasst: ,,Was einmal gedacht wurde, kann nicht mehr zuriickgenommen werden.

Was in Zukunft noch erforscht, versucht ... werden will und sich realisieren lasst oder nicht,
wird sich zeigen. Ein Grund mehr, dass wir alles tun, was in unseren Moglichkeiten liegt und im
Sinne der Schopfung und der kosmischen Gesetze ist.

Ende Teil 1

Um zum nachsten Kapitel GUberzuleiten, mag uns ein Zitat von Buddha dienen. ,,Du bist, was du
denkst. Was du denkst, strahlst du aus. Was du ausstrahlst, ziehst du an. Und was du anziehst,
bestimmt dein Leben.”

Welche Aus-/Wirkung haben Gedanken?

Dieser Abschnitt startet wieder mit einem kleinen Denkimpuls. Er besteht in einer kurzen
Geschichte aus BR 1, 491 und lautet folgendermaBen:

»Der Lehrer beugte sich Uber eine Zisterne und fragte den Schiiler: ‘Was siehst du?’ Dieser
antwortete: ‘Ich sehe dein klares Spiegelbild.” Da gebot der Lehrer: ‘Rlhre die Oberflaiche mit
dem kleinen Finger, was siehst du jetzt?’ ‘Deine Zige sind entstellt.’ ‘Denke daran, wenn die
Bertihrung deines kleinen Fingers meine im Wasser sich spiegelnden Zlige so verandert, wie
sehrdann die feinstofflichen Energien bei grober Berihrung verdndert werden! An den kleinsten
Beispielen kann man erkennen, was sich in der Feinstofflichen Welt vollzieht.“

Die Menschen waren lange falschlicherweise der Meinung - einige sind es heute noch — ,dass
Gedanken frei seien, und zwar nicht in dem Sinne, wie sie es tatsachlich sind. Ja, wir Menschen
haben die Freiheit zu denken, was wir wollen, oder, anders gesagt, wozu wir Uberhaupt in der
Lage sind. Die Tatsache, dass Gedanken — zumindest fur die meisten von uns — noch nicht
sichtbar sind, hat eben zu dieser falschen Ansicht gefluihrt. Es sieht niemand, also weiB ja
niemand, was ich denke. Als falsch und irrefuhrend wird diese Vorstellung spatestens dann
erkannt, wenn die Naturwissenschaften in der Lage sein werden — und das sind sie z. T. jetzt
schon bzw. auf dem besten Weg dorthin — den Denkprozess sichtbar zu machen. Dass
Gedanken Auswirkungen haben, dass sie energetische Wesenheiten sind, hat die
Wissenschaft schon einige Zeit verstanden. Ich mochte zwei hamhafte Pioniere auf diesem
Gebiet erwahnen. Der erste ist Dieter Broers, den die meisten von uns sicher kennen. Und auch
Ulrich Warnke ist so ein forschender Geist. Diese beiden stehen stellvertretend flr viele weitere
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Forscher und Wissenschaftler, die ihre Kraft dafur einsetzen, den kosmischen Gesetzen auf die
Spur zu kommen und gleichzeitig die Menschheit aufzuklaren.

Spatestens wenn jeder Mensch von diesen Erkenntnissen weil3, wird auch jeder begreifen, dass
unsere Freiheit in Sachen Denken nur eine relative ist. Denn ,jeder Gedanke gebiert eine Tat*
(HERZ, 127), was nichts anderes bedeutet, als dass mit jedem noch so kleinen Gedanken eine
Ursache gesetzt wird, die wiederum eine Folge, eine Wirkung nach sich zieht. Und hier sind wir
mitten im Karma-Gesetz, das, wie wir wissen, ,,das Schicksal des Menschen bestimmt* (BRI,
335). ,Mitjeder Tat und mit jedem Gedanken (berthren wir) ... mehrere Bereiche . (BR 1, 95). Wir
wirken mit unseren Gedanken ,,unbestritten auf die Feinstoffliche Welt“ ein, wo sie immer auch
»eine gewisse Energiestérung hervorrufen® werden. Sehr anschaulich beschreibt das auch eine
Stelle in ERL, 231, in der es heiBt: ,,Ein unbedeutendes Bewusstsein wird verléschende Funken
hervorrufen, doch ein kraftig anwachsendes Bewusstsein kann Riesen entstehen lassen. Es ist
eine Fabrik von Gut und Bose, daher ist die Qualitat der Gedanken so wichtig.“ An der Stelle
mochte ich auch noch erwahnen, dass jeder Gedanke, und sei er noch so klein, nach dem im
Weltall vorherrschenden ,,Gesetz der Anziehung von Gleichem mit Gleichem* (Leobrand, L. 5,
S. 13) nicht nur fur sich allein wirkt. Im Verbund mit anderen gleichartigen Gedankenfunken
entwickeln sich groBe Gebilde, die, je nach ihrer Ausrichtung schdpferische oder zerstérerische
Wirkungen hervorrufen. Es sei an alle mdglichen Natur- und sonstige Katastrophen erinnert.

Leben und positive Entwicklung von Leben bedeuten immer, sich von einem relativ
chaotischen Zustand in einen geordneteren zu entfalten. Mit Chaos ist nicht in erster Linie
unser AuBen gemeint, sondern ,,die Menschheit, also jeder von uns, ,gewéhrt ihm mit jedem
unordentlichen Gedanken Zutritt* (BRI, 129). Und nur wenn wir ein ,,standfestes Bewusstsein“
entwickeln, sind wir geschutzt vor dem Chaos. ,,Am schéadlichsten®, so lesen wir in AY, 534,
»Sind unwillktirliche Gedanken. Warum? Wenn wir einen bewussten Gedanken entwickeln, so
geben wir diesem immer eine gewisse Ordnung, eine Struktur, eine Richtung. ,... die
unwillkdrlichen Herumtreiber dagegen blockieren nur sinnlos die Gange.” Eine sehr treffende
Beschreibung fur einen Zustand, den sicher jeder von uns kennt.

Alle schlechten Gedanken wirken zersetzend. ,,Schmutziges Reden®, so heiBt es (BR |, 394),
Lverseucht den Raum und flhrt zur Herabsetzung der Denkkraft.”“ Nicht nur, dass wir mit dieser
Form von Unanstandigkeit die Umgebung fir unsere Mitgeschopfe schadigen, werden wir auch
davor gewarnt, ,den Raum mit Fliichen, die unerwartet harmlose Wesenheiten treffen, zu
belasten.“ Und jedem Wort geht ja ein Gedanke voraus. Er bildet den Ursprung und bereitet das
Feld, den Raum.

Eine der schlimmsten Formen ist der Gedanke an Rache. Diese Kategorie ,,wird mit Recht von
allen Lehren verurteilt® (HERZ, 87), denn sie ,wird immer geplant und im Herzen bewusst
genéhrt.“ Die Menschen mussten auch davor gewarnt werden, ,nicht tber die Héheren Kréfte
zu lastern. Die Wahnsinnigen®, so bezeichnet sie der Paragraph BR |, 209, ,verstehen nicht,
dass ihre Gedanken sich an den machtvollen Strahlen brechen und den Wahnsinnigen selbst
treffen.” Treffen also negative Gedanken auf einen Menschen, der Uber derartige niedere
Emotionen erhaben ist, kehren die Hassgebilde wie ein Bumerang zu ihrem Urheber, ihrem
Schoépfer zuruck und erfullen dort ihren Auftrag. Nur so lasst sich auch der folgende Satz
verstehen, in dem es heiB3t: ,,Wer anderen Béses wiinscht, erlischt selbst. ..“(ERL, 67).
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Jede Medaille hat zwei Seiten. Wenn ich bisher nur die negativen Auswirkungen etwas erlautert
habe, so deshalb, weil die Welt an den schlechten Gedanken krankt. Nun soll aber auch der
Effekt von guten, schdnen Gedanken nicht unerwdhnt bleiben.

,Gute Gedanken®, lesen wir in BR I, 195, ,,sind die besten Reiniger unserer Umgebung. ... (Sie
wirken) starker als die Reinigung mit Weihrauch.” Selbstverstandlich spielt dabei auch der
Inhalt eines Gedankens eine wesentliche Rolle: ,,Je hbher (ein Gedanke ist), umso starker ist
er, schreibt Leobrand in der Lektion 5. Und diese Aufgabe der Reinigung ist eigentlich standig
vonnoten. Alle ,giftige(n) Ausstrahlungen verseuchen nicht nur den Menschen, sondern lagern
sich auch auf den sie umgebenden Gegenstanden ab.“ Um diese Ablagerungen loszuwerden,
ist es auBerst nutzlich und dazu noch effektiv, nicht nur alleine, sondern am besten zusammen
mit Freunden ,,zu einer festgesetzten Zeit gemeinsam gute Gedanken auszusenden. Warum
gemeinsam? Gleichformige, gleichartige Gedanken ziehen sich aufgrund des Gesetzes der
Resonanz an und verstarken, potenzieren sich in ihrer Wirkung.

In dem Zusammenhang mochte ich noch einmal auf den Biophysiker Dieter Broers kommen.
Er hat anlasslich der Sonnenfinsternis am 08.04.24 eine Gruppenmeditation, -manifestation
durchgefuhrt, an der ca. 200.000 Menschen beteiligt waren. Der Beweggrund war, moglichst
positive Gedanken aufsteigen zu lassen. Dies hatte auch eine signifikante Wirkung. Dazu muss
man Folgendes wissen. Es gibt bereits seit ca. 40 Jahren das sogenannte ,Global
Consciousness Project” (Globales Bewusstseinsprojekt), das von Dr. Roger Nelson (Universitat
Princeton) entwickelt wurde und an dem weltweit ca. 100 Forscher und Ingenieure mitarbeiten.
Was ist der Sinn dieses Projekts? 65 Zufallsgeneratoren sind um die Erde verstreut und
sammeln Daten, die durch starke Emotionen von vielen Menschen auf die Messgerate
Ubertragen werden. Man kdnnte auch sagen, der Grad an Chaos in der Welt wird durch diese
Methode gemessen. Wer sich ndher damit beschéaftigen mochte, kann sich problemlos im
Internet schlau machen. Worauf ich hinauswill, ist, dass aufgrund dieser gemeinsamen
Meditation eine deutliche Erhohung des Ordnungsgrades erreicht wurde. Mit anderen Worten:
Koharentes Bewusstsein schafft Ordnung.

Unser Stern fur Gedankenhilfe ist genau so eine hilfreiche Initiative. Man kdnnte ihn auch als
eine Art ,Allzweck“-Reiniger bezeichnen, ohne diesen Ausdruck despektierlich aufzufassen.
Indem die Menschen, uneigennutzig und auf das Allgemeinwohl gerichtet, aufbauende
Gedanken in die Welt senden, sorgen sie dafur, das Bewusstsein kollektiv anzuheben, um
dadurch ,die Menschheit aus der Sackgasse, in die sie hineingeraten ist, wieder
herauszuftihren® (Leobrand, Lektion 5, S. 14). Erwdhnt werden sollte auch noch, dass es nicht
unbedingt ,erforderlich (ist), bestimmte Worte auszusprechen, sondern es genlgt, ein
unmittelbares gutes Gefluhl zu hegen.* (BR, 195).

Zuletzt mochte ich in diesem Abschnitt noch auf das Thema ,,Aura“ eingehen. Sie ist das
Strahlengebilde, das den menschlichen Kérper umgibt. Nicht umsonst wird die Aura als unser
»geistiges Kleid“ (Leobrand, Lektion 5, S. 6) bezeichnet, das durch die Art und Klarheit seiner
Farben unsere geistige Verfassung verrat. Den Stoff flr dieses Kleid ,weben (unsere)
Gedanken®, nicht unsere Worte, heiBt es in ERL, 177. Und es sind beileibe nicht nur die
bewussten Gedankengebilde, die die Aura farben, ,sondern im gleichen MaB ... die
umherschwirrenden unbewussten ... aus unserem Geistesreservoir” (ERL, 331).
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Wenngleich in der irdischen Sphéare derzeit nur ein Bruchteil der Menschen in der Lage ist, die
Aura wahrzunehmen, so wird es spatestens in der Feinstofflichen Welt nicht mehr maoglich
sein, irgendetwas vorzutauschen oder zu verbergen. Und wenn wir unseren Blick noch weiter
schweifen lassen wollen als nur in die Feinstoffliche Welt, so ist uns folgender Ratschlag aus
dem Buch ERL, 224, sicherlich ein besonderer Ansporn: ,Warum gehen nur so wenige Seelen
auf den Jupiter, wo doch die Atmosphére der Erde so uberfillt ist? ... Jenseits der Erde ist der
Gedanke besonders schopferisch tatig, daher lernt es, die Gedanken zu beherrschen.”

Wie werden Gedanken gesendet/empfangen?

Mit dem folgenden Kapitel betreten wir ein Feld, eine Wissenschaft, ,,die als Errungenschaft der
Menschheit vorgesehen ist. Es muss jedoch eine glaubwidirdige Wissenschaft sein, die wirdige
Achtung erweckt”, heiBt es in BR I, 410. Auch Leobrand macht in Lektion 5, S. 21, darauf
aufmerksam, dass die Menschheit in ihrem derzeitigen Zustand ,,der geistigen Entwicklung“ -
und der heutige unterscheidet sich nicht wesentlich positivzu Leobrands Zeiten — ,,unter keinen
Umstanden fir eine allgemeine Schulung auf dem Gebiet der Telepathie reif* sei.
Nichtsdestotrotz steht die Entwicklung dieser Fahigkeit auf dem Lehrplan der Menschheit.
Daher verstehe ich es als deutliche Anregung oder Aufforderung, wenn es in BR |, 512, heift:
»Deshalb sollten weitgehende Vortrage (ber Gedankenenergie mit Experimenten abgehalten
werden.”“ Denn, so hdren wir, ,,Bruderschaft ist priméar eine Denkschule.”

Ich beginne mit den Voraussetzungen, die eine GedankenuUbertragung auf Entfernung
beglinstigen. Der eine oder die andere unter uns hat sicher bereits Erfahrungen auf diesem
Gebiet gemacht und kann vielleicht auch einzelne Aspekte durch ein praktisches Beispiel
erldutern oder erganzen. In der Lehre wird gesagt, dass Menschen oft Stimmen héren, als
wurden sie von jemandem gerufen werden. Auf der anderen Seite gelingt es oft kaum, einen
Gedanken zu empfangen, der vorher mit einem Partner explizit verabredet wurde. Warum ist
dies so? Es hat damit zu tun, dass eine ,,bestimmte Geistesverfassung® (BR |, 186) erforderlich
ist. Statt den Gedanken empfangen zu kénnen, wird er abgewiesen, ohne dass dies dem
Menschen bewusst ist. Stattdessen erreichen andere Gedanken die Person. Z. B. ,,kénnen
(6fter) Gedanken aus der Feinstofflichen Welt empfangen werden, weil sie mit der Energie der
Menschen starker harmonisieren.”

Auch die Erwartungshaltung spielt eine nicht unbedeutende Rolle. Unterschieden werden eine
»klarende als auch eine behindernde“ Einstellung. ,,In der ersteren wartet das Herz, in der
zweiten aber ... das Ich selbst“ (BR 1,306). Letzteres macht jegliche verniinftige Ubertragung
zunichte. Denn es gibt ,,einen Augenblick der Stille vor der Ankunft des Hohen Boten.” Und
diese Stille kann nur von einem Herzen, das in freudiger Erwartung ist, aufgebracht werden. In
diesem ,Vorgefiihl“ das durch diese Herzensstille entsteht, vollzieht sich ,,das Offnen der Tore.“
Daher bezeichneten die Alten das Herz als ,den Fuhrer”. Es allein ,ist ein aufrichtiger
Gastgeber”, der sich darauf vorbereitet, ,,den fernen Gast zu empfangen.“ Vor allem ist diese
Art der Vorbereitung fur ,,Sendungen aus fernen Welten* erforderlich (BRI, 416). Denn dafur ist
es notig, die unterschiedlichen Ebenen in sich zu vereinen, und diese Fahigkeit erlangen wir
nicht einfach.
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Wie unser irdisches Ohr hinhéren muss, ,,um Laute aufzufangen®, so ,,muss sich (ebenso) das
innere Gehor konzentrieren, um die Wellen des Raumes aufzufangen® (BRI, 179). Horen, ob
von Gerauschen oder von Gedanken, setzt also neben einem aktiven Sender auch einen
aktiven Empfanger voraus. Und wer hat noch nicht die Erfahrung gemacht, dass er — mit seiner
Aufmerksamkeit ganz woanders — nicht mitbekommen hat, was in seiner unmittelbaren
Umgebung gesprochen wurde?! Kinder beherrschen diese Gabe, nicht ,auf Empfang zu sein®,
hervorragend.

Mochte man einen Gedanken senden, ,sollte man klangvolle und ungewohnte Worte
gebrauchen“ (BR 1, 393). Ich denke, der Grund ist, dass man dadurch Missverstandnissen oder
Verwechslungen, Uberlagerungen vorbeugen kann. Je eindeutiger und klarer, umso
erkennbarer und verstandlicher wird die Sendung ihr Ziel erreichen. ,,Das Wichtigste ist, keine
unbedeutenden Gedanken aufkommen zu lassen, die den Grundgedanken storen.“ Auch an
der Stelle werden diese schwer loszuwerdenden Anhangsel mit ,,kleinen Fliegen® verglichen.
Noch anschaulicher ist die Aussage, das ,,Bewusstsein (sei) voller winziger Kaulquappen, die
(des Menschen) Denken in einen Sumpf verwandeln.” Ich zitiere diese Stellen auch deswegen
gerne, weil derartige bildhafte Ausdricke in unserem Gedachtnis besonders gut haften
bleiben.

Bei beiden Vorgangen, also sowohl beim Empfangen wie beim Aussenden von Gedanken, lasst
sich ,,eine Reihe von Erscheinungen® (BR |, 365) bemerken, die uns bestatigt, dass wir es mit
einem energetischen Vorgang zu tun haben. Derartige Wahrnehmungen bedurfen jedoch
unserer besonderen Aufmerksambkeit. Es kann einem z. B. der Atem stocken, vielleicht, weil die
Sendung ,von physischen Geflihlen begleitet ist“. Oder es treten ,verstarktes Herzklopfen
sowie (ein) unregelmaBiger Pulsschlag” auf. Auch »otimmungs- und
Temperaturverdnderungen® lassen sich wahrnehmen. Sie alle belegen, ,wie sehr die
Gedankenprozesse mit physischen Erscheinungen verbunden sind.”

Es kann auch vorkommen, dass man das Gefuhl hat, an mehreren Korperteilen wie von einer
Schwingung berthrt zu werden, ,,vor allem im Bereich des Rlckgrats® (BR I, 336). Dazu sei
gesagt, dass sich derartige Wahrnehmungen einstellen, ,wenn sich ein Gedanke groBer
Spannung ndhert.“ Dabeiist es auch noch wichtig zu erwahnen, dass Gedanken sichin unseren
Apparat einbetten und uns auch beeinflussen, selbst wenn sie nicht von uns ,in Worte
umgesetzt“ werden. Ich verstehe den Paragraphen so, dass sich wesentlich mehr in unserem
Bewusstsein abspielt, als unserer Wahrnehmung zuganglich ist. Und erst, wenn unser
Bewusstsein reif daflr ist, erinnern wir uns an diesen oder jenen bereits empfangenen
Gedanken. Ich stelle es mir dann so vor, wie wenn die Saat aufgehen wirde.

Wie in allen Kapiteln mdchte ich auch hier stérende Faktoren nicht unerwahnt lassen. Dabei
bin ich Uberzeugt, dass jeder von uns ahnt bzw. bereits weiB, was den Prozess der
GedankenuUbertragung—in der einen oder anderen Richtung — negativ beeintrachtigt. Wie schon
in vielen Vortragen als absoluter Storfaktor — wofur auch immer — entlarvt, sei die Rede von der
Gereiztheit, auch vom Arger. In einer derartigen Verfassung lasst sich kein Gedanke verniinftig
erfassen (BRI, 263). Mehr muss dazu nicht gesagt werden.

Eine zweite, sich ungunstig auswirkende Eigenschaft ist die manchen Menschen anhaftende
Gewohnheit, ,alles zu verneinen® (FW |, 143). Es ist eine Haltung, die dem Beleidigt-Sein
ahnlichist. Was entsteht dadurch in Bezug auf Gedankensendungen? Es heif3t, dass Menschen
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»aufgrund solcher Verirrungen ... fir Gedankensendungen unempfanglich geworden® sind.
Selbst,,die besten Gedanken (prallen) an der Sperre der Beleidigungen ab. Zuséatzlich kann der
Gedanke zuriickkehren und auch noch dem Sender schaden.” Die Folge fur den nicht bereiten
Empfanger kdnnen im geringsten Fall durch seine verweigerte Annahme Kopfschmerzen sein.

Wie gehe ich richtig mit Gedanken um? Wie sollich denken?

Wir haben nun viele grundlegende Informationen Uber das Wesen, die Eigenschaften und das
Wirken von Gedanken erhalten. Wenn man das Wissen Uber etwas hat, ergibt sich automatisch
die Frage, wie das Wissen in der Praxis anzuwenden ist. Folgende Antworten habe ich — wo
sonst—in der Lehre gefunden. Eine Aussage, die euch als kleine Anregung dienen maoge, bietet
folgende Geschichte aus dem Buch BR 1/101: ,,Ein Stallknecht erklérte seinem Herrn, eine
besondere Pferderasse zichten zu wollen. Der Herr antwortete: ‘Ein ausgezeichnetes
Vorhaben, zuerst aber bringe den Pferdestall in Ordnung.’ Soweit der erste Satz in dem
Paragraphen und damit die Festlegung der Grundrichtung, ndmlich ,,Ordnung®. Es geht aber
noch weiter. ,,Ein Schriftsteller wird besonders geschétzt, wenn seine Gedanken nicht nur
leicht und flichtig gelesen werden, sondern von allgemeinem Nutzen sind. Es kénnen viele
Beispiele aus verschiedenen Bereichen angeflhrt werden, um an den Dienst zu erinnern, der
grundlegend in Ordnung ist. Dieselbe Ordnung muss bei der Gedankenbildung an die
Bruderschaft befolgt werden.”

Als erste Saule der Ordnung mochte ich dartber sprechen, wie unsere Gedanken aussehen
sollen. Ganz allgemein sollten wir achtsam gegenuber der Gedankenqualitat sein. Die meisten
Menschen schenkten ,,der Tatsache keine Beachtung, dass der Gedanke unwillkirlich weit
ausgesandt wird“ (BR I, 419). Von daher ergeht vor allem an ,starke Denker® der Hinweis,
diesen Ratschlag ernst zu nehmen. Denn gerade ihre Gedanken kénnen ,,im Raum weit leichter
aufgenommen werden.” Des Weiteren sollten wir uns angewdhnen, erstens weniger zu lesen,
und zweitens viel mehr nachzudenken (RUF, 34). Der Sinn liegt auf der Hand. Wir sind dadurch
geistig aktiv und darUber hinaus auch kreativ. Unser Bewusstsein wird auf eine ganz andere
Weise gefordert und erhalt so die Mdglichkeit, schneller zu wachsen. Wenn maoglich, ist
»einfacher(es)“ Denken komplizierten Grubeleien vorzuziehen, heiBt es in RUF, 17. Dadurch
wurden wir ,,den schnellsten Weg gehen®. Bemerkenswert finde ich, dass dieser Hinweis im
ersten Buch der Lehre bereits so friih erfolgt und daher als besonders wichtige Grundaussage
zu verstehen und zu werten ist.

Ebenso sollten unsere Gedanken nach Maoglichkeit klar sein. Diese Fahigkeit wird in den
vorherrschenden Zeiten der Verwirrung und der chaotischen Zustande verscharft gepruft. Aus
genau diesem Grund sind wir aufgefordert zu ,,... erkennen, dass man sogar in der Zeit des
Harmagedon ein klares Bewusstsein bewahren muss®, lesen wir in BR I, 217. Wenn wir dies
nicht in ,,irdischen Konflikten“ schaffen kdnnten, ,wie sollten wir (die Klarheit) ... dann beim
Ubergang in die Feinstoffliche Welt behalten?“ Selbst, wenn wir (iber irgendetwas empért
seien, sollte sich dieser Zustand nicht trubend auf unser Denken auswirken.

Was wird noch gesagt tUber die Qualitat unserer Gedanken? Neben den genannten Merkmalen
wurden mutige Gedanken ,,sehr nutzlich® sein und daher begru3t werden (ERL, 142), was uns
gewiss nicht verwundert. In der Reihe der erforderlichen Merkmale darf naturlich eines nicht
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fehlen: Ich spreche von der Schonheit. ,,Wer schon denkt, der wird nicht leiden!”, lautet eine
Zeile aus BRI, 160. Diese Aussage ist aber hierim Zusammenhang mit der Feinstofflichen Welt
zu verstehen und wie wir uns ihr nahern sollten. Flr viele Menschen wirkt diese Ebene
erschreckend, furchteinfloBend und sie treten nur ungern an diese Ebene heran. Haben wir
jedoch in unserem ,Reisegepack® ,,die besten Moglichkeiten fur den Erfolg auf dem weiten
Pfad“ dabei, werden wir beim Ubergang ,sofort alle segensreichen Schétze fiihlen® so lesen
wir.

Als letztes wiinschenswertes Attribut mochte ich Uber die Reinheit von Gedanken sprechen.
Diese Forderung taucht an zahlreichen Stellen in der Lehre auf und will/muss von uns mit
Inhalt, mit Leben geflullt werden, auch wenn wir dazu Hinweise erhalten. Der Paragraph ERL,
129, versichert uns, dass sich die Helle Hierarchie ,,iber jeden reinen Gedanken“freuen wirde
»wie uber einen schénen Garten.” Und wir sollten uns nicht wundern, ,wenn ein GroBer Lehrer
einfache Sétze wiederholt.“ Denn dadurch wirde ,,die schéne Blume des Geistes” gestarkt.
Wenn ich dartuber nachdenke, was mit einem ,,reinen Gedanken“ gemeint sein kdnnte, fallen
mir neben den bereits genannten Kriterien noch Wahrheit und universelle Gultigkeit ein.

Als zweite Sdule mochte ich Aspekte ansprechen, die uns Auskunft dariiber geben, um welche
Inhalte, Themen unsere Gedanken kreisen sollten. Dabei durfte ich feststellen, dass die Menge
der verschiedenen Bereiche relativ Uberschaubar ist. Das Wesentliche hier ist die Richtung.
Unsere Gedanken sollen auf die Zukunft gerichtet sein. Das belegen viele Aussagen.
Beispielsweise ermuntert uns der Paragraph ERL, 297, dazu, ,,den Dingen des Alltags nicht zu
viel Aufmerksamkeit® zu schenken und stattdessen in unserem Denken ,,das Land der Zukunft
Gestalt annehmen® zu lassen. Ca. 40 Paragraphen weiter (ERL, 344) wird uns auch der Grund
daflr genannt: ,,...Solche Gedanken nehmen Zuflucht zum Sonnenprana. Der Magnet solcher
Gedanken kann Teilchen des kosmischen Staubes anziehen. Dieser Staub weitentfernter
Welten ist fir Neubildungen sehr vorteilhaft. ...“ Eben dieser Aspekt, die kommenden Welten
vorbereiten und auf diese Weise mitgestalten zu wollen, erfordert auch zukinftige Mitwirkende.
So sollen wir (BR1, 468) ,immer an die jungen Mitarbeiter (denken ... und) daran, dass sie immer
zu finden sind.“ Wir sollen sie ,unter verschiedenen Gewandern“ erwarten, also uns nicht
tduschen lassen von irgendwelchen belanglosen duBeren Eindrucken. Auch dadurch schéarfen
wir unser Denken ,wie ein Schwert“ (ERL, 265), worum uns die Bruderschaft explizit bittet.
Bereits die ,,Philosophie des Altertums réat, an die fernen Welten zu denken, als ndéhme man an
ihrem Leben teil“ (BR 1, 162). Diese ganz spezielle Epoche der menschlichen Vergangenheit mit
ihren zahlreichen GeistesgroBen bildet die einzige Ausnahme, an deren Gedanken wir uns
orientieren sollen. Denn diese wunderbaren Vordenker ,,boten neben dem Wissen Uber viele
wissenschaftliche Entdeckungen oft sehr tiefgriindige Lebensregeln“ (BR I, 150). So ist es
Uberaus wichtig, ,dass sich die Denkkunst wieder Uber die duBeren Zustdnde, die einen
untergeordneten Daseinsfaktor bilden, erhebt.”“ Unsere Ausrichtung ist somit klar: nach vorne,
in die Unbegrenztheit.

Ein wirklich wesentliches Thema, worauf wir uns immer konzentrieren kdnnen/sollen, besteht
im Gedanken an Hilfe. Dazu heiBt der erste Satz in BR |, 523: ,Der Gedanke an Hilfe ist
besonders nutzlich.“ Der zweite Satz hingegen wird wohl unvorbereitete Menschen
Uberraschen, vielleicht auch abschrecken: ,Wer sich selbst in Not und bedréngter Lage
befindet, denkt an die Hilfe fir andere; diese Selbstlosigkeit ist ein gewaltiger Prlifstein.“ Was
far die einen unverstandlich klingen mag, ist fur uns, die wir schon eine kleine Wegstrecke auf
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dem geistigen Pfad zurtuickgelegt haben, einleuchtend. Denn wir verstehen bereits die Aussage
und die damit verbundene Aufgabe als Angebot, geistig zu wachsen.

Ich habe am Anfang des Abschnittes gesagt, dass es wenige konkrete Inhalte sind, die ich
anfihren mochte. Allerdings gibt es einen Paragraphen, ERL, 293, den ich um seiner Schonheit
willen, geringflgig abgeandert, bringen mdchte. Dazu werde ich jedoch nicht sprechen,
sondern ihn euch als weiteren Impuls auf der Folie abbilden.

,Betrachtet nichts als euer Eigentum; umso leichter wird es euch fall’n, Dinge nicht zu
beschéadigen. Denkt dartiber nach, wie ihr am besten jeden Platz verschénern kénnt; umso
mehr werdet ihr euch vor Schmutz bewahren. Denket nach, wie das Alte verbessert werden
kann; dadurch bestétigt ihr die Leiter des Aufstieges. Wenn ihr dartiiber nachdenkt, wie schon
der morgige Tag ist, lernt ihr, euch der Zukunft zuzuwenden. Wenn ihr dariiber nachdenkt, wie
grausam das Dasein der Tiere ist, werdet ihr anfangen, Nied’res zu bemitleiden. Denkt dartiber
nach, wie klein die Erde ist; dadurch verbessert ihr euer Verstandnis flr die kosmischen
Beziehungen. Denket dariber nach, wie schén die Sonne ist, die sich hinter der Sphére der Erde
verbirgt; dadurch kénnt ihr euch vor Gereiztheit bewahren. Seh’t, wie weiB3 die Tauben im Licht
erstrahlen; dadurch stéarket ihr die Hoffnung. Seh’t, wie blau der Himmelist; dadurch néhert ihr
euch der Ewigkeit. Seh’t, wie schwarz die Finsternis ist, dadurch werdet ihr euch vor der Kélte
des Ruckzuges bewahren. Wenn ihr fest an Gesichter von Heldengestalten denkt, dann folgt ihr
der Linie der Einheit. Denket nach, welch ein Gliick es ist, auf der Erdoberflache zu wandeln
und sie mit dem Bewusstsein des Geistes séattigen zu kénnen. Denket darliber nach, welch
groBes Glick es ist, unter den Strahlen der Gestirne zu wandeln und Mittelpunkt zehntausend
Jahre alter Strahlen zu sein. Denket an Unsere unermdudlich Fiihrende Hand; dadurch werdet
ihr euren Lebensfaden verlangern.”

Am Ende dieses Kapitels mdchte ich eure Aufmerksamkeit noch darauf richten, dass es auch
hier Punkte gibt, die wir unter allen Umstanden unterlassen sollten. Dazu gehort die leider sehr
oftangewendete Unart—die Lehre verwendet dafur den Begriff ,schweres Vergehen“ (BR1, 151)
—jemandem einen Gedanken aufzwingen zu wollen. Diese Form der ,,Gewalttatigkeit” ist unter
allen Umstanden abzulehnen. Nichts, was mit Zwang oder Gewalt geschaffen wurde, kann
Bestand haben. ,,Nur Aufbau ... kann freie Gedankenkraft sammeln.”

In gleicher Weise negativ, wenn auch in gegengesetzter Richtung, verhalt es sich mit einem
Denkverbot (BR1, 11). Ein solches Denken wird immer ,,begrenzt® sein. Als Beispielin der Lehre
werden verschiedene Heilmethoden miteinander verglichen. ,,In einigen Gebieten sind
homébopathische Heilmittel verboten, andrerseits besteht jemand darauf, die Menschen nach
eigenen Methoden zu heilen.” Hier heil3t es, dass ,alle Arzneien nur Hilfsmittel sind ... (und)
ohne die Grundenergie ... keine Arznei die erforderliche Wirkung haben“ wird. Das bedeutet,
dass die wesentlichen Aspekte oft nicht erkannt oder aufgrund anderer Grinde missachtet
werden. Die Medizin ist nur ein Bereich von vielen.

Denkenim Zustand des Zweifels ist natlrlich ebenfalls nicht zu empfehlen. Was wird uns daher
geraten? ,Setzt euch in Ruhe zusammen und hegt denselben Gedanken. Bald werdet ihr
verstehen, wie nitzlich so ein Rat des Schweigens sein kann“ (ERL, 155). Denn wie wir aus eben
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demselben Paragraphen erfahren, gibt es ,,ein Gesetz, dass die Kraft zweier libereinstimmender
Gedanken siebenfach verstarkt wird.“

Die hochste Stufe der Gedanken - das Gebet

Das Buch ,,AUM“ aus der Agni-Yoga-Lehre ist der Band, der sich mit dem Thema ,,Gebet*
besonders intensiv beschéaftigt. Das verwundert nicht, beinhaltet doch der Name des Buches
,die hochste Form und Kraft des Gebetes*, wie wir im Vorwort desselben lesen kdnnen. In
diesem Wort ,,...liegt die h6chste Schwingung, welche Harmonie hervorruft und den Empfang
héherer Energien erleichtert, wenn es vor einem Gebet oder einer Meditation gesummt wird.”
AUM bildet sozusagen ,,die Voraussetzung zum wirksamen Gebet.” Die Silbe ,,AUM, ,,die eine
Trinitat darstellt, ist das Symbol des Bundes mit den héheren Energien und zugleich ein Schutz
gegen die Angriffe der geistigen Finsternis.” Die drei Buchstaben kénnen in unterschiedlicher
Weise aufgefasst werden, einmal als “Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft®. Oder aber ,,A*
steht fur das Fundament, ,,U“ (fiir) den Ausdruck der feinstofflichen Energien und ,,M*“ (fir) das
Unaussprechliche im Feuer und in der GroBartigkeit Eine dritte Sichtweise unterscheidet
zwischen ,A* als Gedanke, ,,U“ als Licht oder Anfangsursache und ,M“ als Mysterium oder
Heiliges. Dieses Wort, das ein Herzensgebet ist und ,den ganzen Organismus mit einer
besonderen Energie” (AUM, 32) erfullt, muss nicht gesprochen werden. Die Ausstrahlungen
werden mit oder ohne Laut dieselben sein.

Auch wenn jeder Mensch seine eigene Form des Gebets pflegt, einige wenige Voraussetzungen
haben alle Formen zu erfiillen. So kommt es selbstverstandlich nicht auf AuBerlichkeiten wie
eine bestimmte Art von Gewand oder irgendein Requisit an. Es ist das innere Kleid, das ein
Gebet moglich macht. Ich spreche von einem reinen Herzen. Frihere Kulturen wussten daruber
Bescheid und pflegten die Regel, sich und seine Kleidung vor einem Gebet zu reinigen. Wenn
dies jedoch nur zu einer auBerlichen Gewohnheit verkommt, ist der einst tiefere Sinn dieses
Rituals bereits langst verloren gegangen. Das ware allerdings duBerst schade, denn eine
regelmaBige Gebetspraxis ist der beste Garant flr geistige Gesundheit.

»Gebet ist Erhebung und Entzicken®, lautet der erste Satz des Paragraphen 35 im Buch AUM.
Allerdings wird sich dieses segensreiche Gefuhl nur dann einstellen, wenn kein Eigennutz darin
enthalten ist. Jeder Betende wird selbst am besten feststellen konnen, ob er sich an,,den Strom
des Segens“ hat anschlieBen kdénnen oder ob er nach dem Gebet leer und enttauscht
zurlckgeblieben ist. Sollte Letzteres der Fall sein, ist es ihm nicht gelungen, sein Herz mit der
Hoheren Weisheit zu verbinden. Wir sollten daruber jedoch nicht allzu bekiimmert sein, denn
wie beivielem, worin wir uns Gben durfen, gibt es auch auf diesem Gebiet verschiedene Stufen.
In AUM, 41, kbnnen wir lesen, dass ,,das Gebet ... zuerst duBerlich sein (wird), spéater herzlich
und dann vollzieht sich eine Vereinigung mit dem Guten.”“ Vieles, was man oft dringlich erwartet
und erzwingen mochte, stellt sich erst dann ein, wenn man das Verlangen danach losgelassen
hat.

Durch die Anspannung des Herzens werden ,die besten Gedanken aus dem Raum
herbei(gerufen)”, (AUM, 37). Selbst wenn es nur ,Gedanken aus der irdischen Sphére” sein
mogen, werden sie dennoch eine heilsame Wirkung auf den Betenden haben. Durch diese
Eigenschaft kann ,Beten ... mit Magnetismus verglichen werden*.
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Eine Aussage, die mir aus dem Herzen spricht, weil sie in unserem Lebensalltag vermutlich
sofort auf Verwunderung oder Unverstandnis stoBen wdrde, ist folgende: Beten ist ,die
Grundlage des Lebens.“ Denn ,,ohne Verbindung zur Héheren Welt gébe es keine Menschheit.”
Wir finden diese Satze in AUM, 42. Im Harmagedon der Kultur ist es alles andere als
selbstverstandlich, sich zu einer derartigen Aussage zu bekennen. Wirde man doch zu leicht
als welt- oder lebensfremd angesehen werden. Aber gerade in diesem Bereich finde ich es
wichtig, sich positiv zu ,outen®, wenn das Gesprach auf das Thema ,Gebet“ kommt.
Insbesondere Kinder und Jugendliche bedurfen im Leben eines Haltegriffs, der ihnen leider zu
selten von ihren Eltern oder Erziehern vermittelt wird. In der Regel haben diese selbst keinen
Zugang zu dieser heilsamen Praxis.

Ebenso wertvollist folgender Hinweis aus AUM, 57, wenn es hei3t: ,Gebetist ein Reiniger.“ Und
das sollte ganz und gar wortlich verstanden werden. Bereits der romische Dichter Juvenal
pragte den berihmten Satz: ,Mens sana in corpore sano — ein gesunder Geist in einem
gesunden Korper.“ Vielleicht wusste er auch, dass die Grundlage fur einen gesunden Korper ein
gesunder Geist darstellt, und nicht umgekehrt. Wenn nicht, kannte er vermutlich besagten
Paragraphen nicht. Darin kbnnen wir namlich lesen, dass ,,jeder Kérper flr viele Krankheiten
empfanglich® aber die , geistige Starke“ dafur verantwortlich sei, ,,solche Ausbriiche nicht
aufkommen® zu lassen.

Nicht nur als Reiniger und VorbeugemaBnahme gegen Krankheiten dient das Gebet, sondern
auch Heilungen kénnen dadurch geschehen. Als Begrindung, Erklarung dafir moge uns
einleuchten, ,dass die Verbindung mit der Hoheren Welt fir jedes Herz hilfreich ... (sei) und den
Nerven heilsame Wohltat“ bringe (AUM, 63). Aber Leobrand macht uns in der Lektion 6
(Selbsthilfe durch richtiges Denken, S. 6) auch darauf aufmerksam, dass ein wesentlicher
Faktor in puncto Heilung nicht vergessen werden darf. Die Rede ist selbstverstandlich von
karmischen Bedingungen. Diese kdnnen dafir maBgeblich sein, wenn trotz innigster Bitten und
Gebete sich kein Heilungserfolg einstellen will. Das Gesetz von Ursache und Wirkung kann und
darfunter keinen Umstanden aufgehoben werden. Daher versteht es sich auch von selbst, dass
die besten Bitten und Wunsche stets unpersonlicher Natur sein mdgen. So uberlasst man es
den Hoheren Machten, dort positiv einzugreifen, wo die Voraussetzungen gegeben sind.

Ich kdnnte noch viele Paragraphen zitieren, so umfassend ist das Thema. Allerdings denke ich,
dass dieser Einblick fUr den Moment gentgt. AbschlieBen mochte ich den Abschnitt mit einem
Gebet, ndmlich dem Gebet an Shambhala (AY, 104).:

Der Du mich auf den Pfad der Arbeit gerufen hast,
nimm meine Dienste an und meine Bitte.

Nimm meine Arbeit an, o Herrscher,

denn Du siehst mich bei Tag und Nacht.

Lass Deine Hand walten, o Herrscher,

denn die Finsternis ist groB. Ich folge Dir!’

Drei Dinge mdchteich noch sagen. Inder Lehre heiBtes, ,... dass das gegenwartige Jahrhundert
die Epoche des Gedankens® (BRI, 99) sei. An anderer Stelle steht: ,,Der Gedanke ist Leben und
das Leben wird durch den Gedanken in Bewegung versetzt®, (BRI, 97).

19



Ein letztes Zitat sei mir noch gestattet (BRI, 30):

»Man muss sich vorstellen, wie der Begriff der Finsternis allmédhlich schwindet, da alles
Umgebende erfullt ist von Feuern, Lichtstrahlen, Lichtsdulen und Myriaden blitzender Punkte.
Solche Umgebung ist bei gedffneten ebenso wie bei geschlossenen Augen gleich
wahrnehmbar. Die Finsternis selbst verliert sich. Nur in den niederen Schichten der
Feinstofflichen Welt herrscht ein Zustand des Halbdunkels, denn deren Bewohner kbnnen
nicht an das Licht denken. Sogar eine solche Erscheinungsform hiangt vom Denken ab.
Denken schafft Licht. Gerade der Denkende sendet den Befehl aus: Es werde Licht! So
werden Wahrheiten gelehrt, doch die Menschen halten sie fur Marchen.”

Zusammengestellt von Monika Kaufmann
Quellen:
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