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Tiesa apie joga

1. Joga kaip tautas apjungianti kultiiros vertybeé

Zvelgdami i dvasine Zmonijos situacija pastebime, kad beveik visi pasaulio Zmonés
iSgyvena lemtinga dvasine krize. Darosi aiSku, kad senos vertybés ir formos nebetinka rodyti
naujo, geresnio kelio i ateitj.

Didysis XIX-XX a. civilizacijos pakilimas, kurio, deja, nelydéjo tokio paties intensy-
vumo kultiaros suklestéjimas, bent jau labiau suartino ir apjungé tautas. Tai leido vystytis ne
tik prekiu, bet ir dvasiniu bei kulttros vertybiu mainams.

IS pradziu i Rytus pradéjo keliauti krik§¢ioniu misionieriai, taciau jie dazniausiai ne-
sulaukdavo didelés sékmés, nes Rytu iSmintis pasirodé besanti aukstesné. Ryty Zzmonés, prie-
Singai, nesiunté savo misionieriu i Vakarus - jie lauké, kadangi zinojo, kad laiko turi ir kokios
vertingos aukstesniosio Zinios.

Indijoje jau nuo seny senovés einama vidiniu keliu, o Vakaruose — iSoriniu.

Didziausia Indijos dvasiné vertybé — tai jogos mokslas arba jogos sistemos. Tac¢iau kaip
kad gyvenime visada ir visur biina — brangiausius turtus ir didziausias vertybes gauti sun-
kiausia, o tuo tarpu pigi preké pasiekia zmogu lengvai ir greitai.

Todél ir §iuo atveju atsitiko taip, kad Vakaruose pirmiausia susiformavo daznai klai-
dinga nuomoné apie joga: ir ¢ia atsirado verteivu, girianc¢iu ir norin¢iu besidomintiems par-
duoti tam tikras zinias ir sugebéjimus, kurie naudos teikia neilgai ir netgi nukreipia nuo tik-
rojo jogos tikslo.

Norédami pritraukti pirkéju, jie visu pirma zadéjo sékme, grozi, sveikata, ilgaamzis-
kuma ir okultines galias.

Taciau i$ tiesu jogos tikslas visai kitas — daug aukstesnis ir grazesnis. Kad jis butu
suvoktas, reikia ir vakarie¢iams glaustai bei tiksliai iSaiSkinti tiesa apie joga.

2. Kas yra joga?

Kad suprastume Indijos mokyma, turime visu pirma iSsiaiskinti zodzio ,JOGA®
reikSme.

Zodis ,JOGA® identiskas lietuviSkam ,jungas“ arba lotyniskam ,jugum¢, kuris reiskia
HJunga“ arba ,pareiga“. Taip pat ir lotynu kalbos veiksmazodis ,jugo® (=,sujungiu, surisu®)
vienareik§miskai parodo tikraja zodzio ,joga“ prasme: atskiros sielos susijungima su visuotine
Siela.

Tad joga reikia suprasti kaip Zzemesniojo zmogiSkojo ego arba individualios dvasios
(skr. jiva) susijungima su dievi§kuoju ir auks§¢iausiuoju Ego — universaligja (visuotine) Dvasia.

Joga apima visus metodus ir sistemas, vedancius i §ij tiksla, bei budus Siam susijun-
gimui pasiekti.

Joga — tai zmogaus samonés plétimas ir i¢jimas i aukStesnés butybés samone. Tai ir
yra didzZioji Zmogaus pakilimo problema.

Joga susideda i§ mokymu, kurie remiasi zmogaus prigimties stebéjimu ir buties sarysSiais.
Jogos pagalba jgaunamos Vakaruose dar nepazistamos jégos.

Joga atskleidzia gamtos jégas ir désnius, lemiancius ir reguliuojancius tai, kaip klos-
tosi zmogaus likimas. Taip pat ir §i idéja Vakaru mastymui beveik visi§kai svetima.

Tuo tarpu, kai vakarieciu mokslininkas kelia sau tikslus pagerinti materialing gerove
(kuri yra labai abejotina), indu mokslininko akys nukreiptos i aukStesnes buties problemas.

Jogas visu pirma tyrinéja vidini — sielos — pasauli ir ¢ia jam tarnauja gamtos jégos,
kurias jis yra ivaldes taip, kad tai kone prilygsta stebuklui.
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Joga jokiais budais néra pilka teorija — jos Saknys yra praktiné patirtis, kurig iSbandyti
gali kiekvienas.

Todél joga nereikalauja aklai tikéti, o teigia: ,Isitikink pats ir patikrink, ar teisinga tai,
ka atradai.”

Jogos pagrindas yra tikslus sielos galiu pazinimas. Ji yra praktika, besiremianti eks-
perimentais ir analize — lygiai taip, kaip ir Vakaru mokslas.

Didelis jogos pranasumas yra tai, kad visas jos patirtis galima per ivairius pratimus
praktiskai taikyti gyvenime.

Joga jokiais budais neprieStarauja gamtai: ji yra ne dirbtinai sukurta, anormali, o ra-
cionalus metodas pasiekti didijji tiksla, kam yra buatini tam tikri, pirmiausia dvasiniai, prati-
mai. Be pratimu tas pasisekimas, kuri jogos pagalba galima pasiekti per kelerius metus ar
deSimtmecius, paprastai ateity tik po Simtmeciy ar takstantmeciu.

Taigi joga yra budas pagreitinti sielos vystymasi — trumpesnis kelias.

Jogos esmé yra prasiskverbti per netikra materialios buties spindesi iki tikrovés es-
més, kuri yra amzina. Jos prasmé gludi materialios btuties iveikime, atpazinus ja iS§ tiesu
tesant maja, iliuzija, tac¢iau nenusisukant nuo gyvenimo.

Joga rodo kelig i visuotini genialuma — nes genijus i$ tiesy yra ne atsitiktinis puikus
vienos tautos ar rasés pasiekimas, o individualios sielos tikstantmeciu pastangu rezulta-
tas.

Genijus yra visu §uoliu pralenkes visuomene - jis pasieké pakopa, kuria kiti igis galbtt
tik po desimties ar Simto tukstanc¢iu metu.

Tai, ka pasieké genijai, yra prieinama ir vidutiniam zmogui. Tai, kas Siandien yra di-
dieji ISMINTIES MOKYTOJAI, tokie kaip Kristus, Buda ir kai kurie kiti vieSumoje nepazistami,
yra, zengiant jogos keliu, pasiekiama visiems genijams netolimoje ateityje arba bent jau dau-
gelio isiktinijimy bégyje.

MeistriSkumas yra ne kas kita, o suma visu gyvenimo patirciu, per Simtus isikunijimu
sukauptu visose gyvenimo srityse milijonu metu eigoje nuo zmogaus vystymosi pradzios. Tu-
rékime omenyje, kad Zmonijos amzius apytikriai siekia ne maziau kaip 18 milijonu metu.

Pirminé krikscioniu Tikéjimo iSpazinimo prasmeé yra: ,Tikiu i pakartoting prisikélimg
kune ir { amzina gyvenima.“ Ta pati moko ir jogos mokslas.

Jogos esminis pozilris yra tas, kad Zmogus, budamas dabartinéje savo vystymosi sta-
dijoje dar toli grazu néra iSsémes visu savo galimybiu, o yra paciame evoliucijos (vystymosi)
srovés viduryje ir jo laukia dar neisivaizduojamos galimybés. Taigi Siandien esame pereina-
moje stadijoje, vedancioje i aukStesne egzistencija.

Vystymasis neturi pabaigos. Ir gamta taip pat nuolat kuria aukstesnes formas, kurios
pakeicia sengsias.

Joga rodo kelig i milziniSka zmogaus vystymasi arba evoliucija, tuo tarpu kai Vaka-
ruose, neskaitant keliu iSimciu, vis dar karstligiSkai stengiamasi nuneigti bet kokio vystymosi
prasme.

Joga rodo grei¢iausia kelia i aukStesnes egzistencijos formas: nuo zmogaus prie auks-
tesniojo zmogaus ir toliau prie dievazmogio (Dievo stnaus). Taciau Sis kelias néra vienpusis
sgmonés procesas: tobuléjimas apima visas gyvenimo patirtis, visus mokslus ir visus menus:
tai — meistrysté visais atzvilgiais.

Per auksStesnés samonés centru (¢akruy) iziebima joga veda prie aukStesniu gebéjimu,
tokiy kaip traukos jégos panaikinimas, éjimas vandeniu ir ugnimi, pakilimas i ora, aiSkiare-
gysté, aiSkiagirdyste, dematerializacija ir kity — i§ viso daugiau nei 30 reikSmingu gebéjimu,
Vakaruose laikomuy stebuklais, o Indijoje — savaime suprantamu dalyku, nors ir labai mazai
kas Siuos gebéjimus turi.
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Sie gebéjimai néra jogos tikslas, o tik reiSkiniai, lydintys nataraly vystymosi procesa
tikro jogo ar joges link. Ir vis délto daugeliui jogos aspirantu, o ypac¢ pradedanciyju, dar neis-
siugdziusiy moralés ir izvalgos, tokie gébéjimai yra tikra svajoné. Tikras jogas Siu gebéjimuy
pagalba tik fiksuoja savo dvasine pazanga, savo iSsivystymo laipsnj ir ju vieSumoje nede-
monstruoja.

Zmoneéms itikéti turi padéti ne stebuklai, o stebéjimas ir mastymas, loginés iSvados ir
nuosavos patirtys.

Kartg ir visiems laikams reikia konstatuoti, kad joga néra jokia magija ir fakyrizmas,
tai — ne teorija ir spekuliacijos, o gyvenimas ir veiksmas. Jogoje néra absoliuciai nieko dirb-
tino. Jogas veikia visi§koje darnoje su gamta. Jo zinios remiasi tiksliomis ziniomis ir vidiniu
zZinojimu (jausmozina).

Joga reikalauja kasdieniu pratimu: pirmiausia, savistabos, saves jveikimo, zemuju sa-
vybiu perkeitimo i aukStesnigsias, min¢iu koncentracijos ir meditacijos. Joga ateina tik per
praktika ir atkakluma, per joga ateina izvalga, o per izvalga ateina meilé ir iSmintis, kuri
mums atnes§a palaima ir i§silaisvinimg nuo visos zemiskosios nastos.

Taigi joga — tai ne pasaulézitira, ne dogma, ne tikéjimo i§pazinimas, ne baznycia, kon-
fesija, religija ir ne sekta, o zinios apie lig§iol nepazintus sielos procesus, gamtos ir jos galiy
ivaldymas ir dvasinio vystymosi kelias.

a) Skirtumas tarp jogo ir vidutinio Zmogaus

Skirtumas tarp jogo-meistro ir vidutinio Zzmogaus yra mazdaug toks, kaip tarp gy-
vlino ir Zzmogaus. Zmogus, palyginti su gyvanu, turi svarbiu sielos ypatybiu, jis moka
kalbéti ir, be to, turi ktirybiniu savybiu.

Zinoma, kai kuriose srityse mes gyvinams neprilygstame. Gyvunai geriau apsau-
goti nuo ligy ir pranoksta mus fizine jéga ir lankstumu. Jie yra iSlaike rysi su subtiliuoju
pasauliu ir todél daznai pradeda jausti artéjanti pavoju pries kelias valandas ar dienas. I§
tiesy taip juos ispéja ju rezonanso sielos vedlys. Dél pernelyg iSvystyto intelekto ir nuslo-
pinto Sirdies mastymo, o ypac¢ dél materialistinio mastymo Zmogus prarado rysi su savo
vedliais subtiliajame pasaulyje, kuriy itaka dar pastebima vaikuose. Joga sujungia zmogu
su Aukstesniuoju pasauliu.

Genialumas ir dvasinis subtiléjimas palaipsniui veda prie fizinio ktino silpnéjimo, ka-
dangi iSvystyta dvasia reikalauja subtilesnio apvalkalo — subtilesnio ktino. Todél neturétume
manyti, kad tikra joga sukuria jéga ir sveikata trykstantj Zzmogu. Visgi dalis jogos sistemu
rodo kelia, kaip ivaldyti kiino galias — paprastesnés sistemos kvépavimo pratimy ir tam tikros
gimnastikos pagalba, o auks$tesnés — per psichinés energijos stiprinima. Antraip jogas egzis-
tuoti Siame pasaulyje negalétu.

ISSaukus ypatingas psichines jégas jogams yra pavyke beveik visi§kai sveikiems pakilti
net i§ mirties patalo, kas, beje, yra imanoma ir ne jogui, jeigu jam ir jo gydytojui drauge
pavyksta aktyvuoti atitinkama kieki psichinés energijos.

b) Joga ir Mokytojas
Niekam nepavyks tapti jogu pagal tam tikra sistema, vien studijuojant ja i§ knygos.
Jogui reikia gyvenimo patirties, savo Mokytoja arba Guru jis nesiojasi savo Sirdyje. Siam
balsui mokinys turi paklusti, nes subtilioji Sirdis yra geriausias vedlys.
Tam tikroje raidos stadijoje mokinys arba ¢ela (chela — hinduizmo religijoje mokinys,
guru pasekéjas) uzmezga ry§i su tikru Mokytoju arba Guru, taip pat ir Vakaruose. Norint
iSvengti karciu gyvenimo patirciu, yra gerai laikytis iSmintingu Mokytojo patarimu.
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c) Joga ir rupinimasis kiinu

Tikra joga — tai ne stovéjimas ant galvos, imantrios kino pozos ir gryni kvépavimo prati-
mai, nors viena i§ SeSiu svarbiausiu jogos sistemu ir koncentruojasi vien tik i ripinimasi ktinu -
hatha joga.

Vis délto ruapinimasis kinu néra pacios jogos tikslas, o tik priemoné pasiekti tiksla ir todél
neturi tapti savitiksliu ir uzimti visa laisvalaiki ar net gyvenima. Zinoma, Vakaruose joga, o ypac¢
hatha joga, pasisavino daugybé Sarlatanu, ir yra netgi pasirode knygu, zadanéiu jogos pagalba
pasiekti materialiniu gérybiu.

Cia reikia pabréztinai konstatuoti, kad tikra joga su verslu ir pelno siekianéia magija (t.y.
manipuliacija itaigos ir hipnozés pagalba) iSvis neturi nieko bendro ir tai netgi grieztai atmeta.

Tikra joga yra visiSka to prieSingybé: tai moksliné sistema, iSlaisvinanti i§ materialaus
pasaulio panciy, vedanti i§ trumpos, nedaugelio mety bities i belaike amzinybe ir taip suteikianti
laisve ir iSsilaisvinima nuo visko, kas mus riSa prie materijos ir kino. Juk tai individualaus proto
sprendimas, ar beprasmiskai gyventi Sia akimirka, ar kurti savo gyvenima apgalvotai.

3. Sedios svarbiausios jogos sistemos

Svarbiausios jogos sistemos yra:

1. Hatha joga = Kiuno jvaldymo kelias.

2. Karma joga = Pasiaukojamo darbo kelias, visi§kai atsisakant jo vaisiu.

3. Raja joga = VisiSko mastymo ir sielos procesu ivaldymo kelias.

4. Bhakti joga = Pasiaukojamos meilés (nuo zemiskosios iki auks§c¢iausios meilés Dievui)
kelias.

5. Gnana joga = Pazinimo ir gyvenimo iSminties kelias.

6. Agni joga = Sviesos arba ugnies joga, absoliuti meistrysté ir iSsilaisvinimas per ver-

Zimasi i Sviesa. AuksSciausias pasaulis yra Sviesos pasaulis. Kuo labiau
tobuléjame, tuo ugningesné ir Sviesesné tampa musuy subtilioji konsti-
tucija. Per agni joga Zmogus tampa Sviesos neséju.

4. Hatha joga

IS dvasinés perspektyvos hatha joga yra atgyvenusi.

Hatha joga = rySys tarp saulés (ha) ir ménulio (tha) kvépavimo. Kvépavimo per deSine
nosiaskyle (saulés kvépavimas) ir kaire nosiaskyle (ménulio kvépavimas) rySys, susijungimas.

Hatha jogos tikslas yra galutinis fizinio ktino ir visu jo funkciju ivaldymas. Tai higienos
sistema, pirmiausia atrodanti geriausiai suprantama vakarieciui.

Hatha joga yra raumenuy treniravimas ir kvépavimo ivaldymas — apskritai, ktino, o ne
sielos lavinimas. Todél ji nekelia jokiu etiniu reikalavimu ir jeigu Sie neitraukiami i$ kitu jogos
sistemu, atveriamas kelias piktnaudziavimui.

Hatha joga, pradzioje galbut vedama tokiy pat tyru paskaty iSlaikyti kting kaip dvasios
instrumenta atsparu, émeé gobsiai piktnaudziauti egoistiniai elementai, kadangi ji suteikia
sveikata, jéga, grozi, lankstuma, ilgaamziSkuma ir okultinius sugebéjimus.

Hatha jogas pirmiausia turi priprasti prie absoliu¢ios ramybés, nedirglumo ir visi§kos
ktno kontrolés bisenos.

Tam tarnauja taip vadinamos asanos.
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a) Asanos

Asanos — tai tam tikros ktino pozos, kuriose reikia sustingti nejudant.

Indai ¢ia pademonstravo savo lakig fantazija. Sakoma, kad egzistuoja 8 400 000 skir-
tingu ktino pozuy, i§ kuriu 1600 iS tiesu praktikuojamos. 32 i§ ju laikomi btitinais pratimais.

Neperdedant galima teigti, kad visos Sios kiino pozos neiSsitreniravusiam vakarieciui
yra daugiau ar maziau sunkios. Taciau vaikai ir jaunuoliai jas gali iSmokti per keleta savaiciu,
kadangi ju sanariai dar lankstts.

IS 32 pagrindiniu pozu ,padhmasana“ ir ,sidhasana“ yra zinomos iS induy ir japonu
Budos statulu. Rytuose, beje, §ia poza dazniausiai sédima diena i§ dienos be jokiu problemu,
nes, neturédami kédziu, Zzmonés prie ju yra priprate nuo vaikystés.

Sioje laikysenoje geriausia atlikinéti visus koncentracijos ir meditacijos pratimus. Bet
kuri kita poza, o ypac¢ gulima, yra maziau rekomentuotina. Svarbiausia tik, kad sédint stu-
buras butu tiesus, kad galéty pratekéti kundalini. Todél, aiSku, galima medituoti ir sédint
ant kédés.

b) Kvépavimo pratimai ir ¢akros

Kombinuojant tokius pratimus su kvépavimo pratimais, t.y. samoningai kreipiant kve-
pavimg i tam tikrus eterinius ktno centrus, vadinamus ¢akromis, yra imanoma igauti jau
minétus vir§zmogiSkus gebéjimus. Tai ne tusti plepalai, o sugebéjimai, kuriu egzistavimu as-
meniskai isitikinti galéjo ne vienas europietis, lankesis Indijoje.

Taciau ¢ia mes palieCiame jautry hatha jogos taska. Visi §ie bei daugybé kitu sugebeé-
jimu paprastai yra nattralios dvasinés raidos rezultatas ir gali buti pasiekti atitinkamai to-
buléjant eti§kai — ir be jokiu kvépavimo pratimuy.

Ir Vakaru baznyc¢iose yra buve Sventuju, iSvysciusiu tokius gebéjimus. Jei jie pasie-
kiami nataraliu budu, tobuléjant etiSkai, tuomet jie buna ilgalaikiai — tai rei§kia, kad jie lydi
zmogu i§ vieno isikunijimo i kita ir gali buti vis gilinami.

Hatha jogoje ¢akros jziebiamos mechanisku budu — samoningai kreipiant kvépavima i
§iuos centrus, mokiniui tuo pat metu nebrestant etiskai.

Minétieji gebéjimai reikalauja didesnio atsakomybés jausmo, kurio moraliskai nesub-
rendes, nesutvirtéjes zmogus neturi. Todél buitina primygtinai ispéti nesinaudoti tokiomis me-
chaniSkomis priemonémis, norint kvépavimo pratimais padaryti poveiki ¢akroms.

Piktnaudziavimas Siais gebéjimais veda i juodaja bei seksualine magija ir uzkrauna
sunkia karma arba likima, kuriam iStaisyti prireikia tkstanc¢iu metu.

Be patyrusio mokytojo prieziiros zmogus mirdamas praranda visus mechaniskai pa-
siektus gebéjimus, kurie daznai priveda ne tik prie beprotybés ir Sizofrenijos, bet ir sukelia
sunkias plauciu ir Sirdies ligas.

Fakyrai, magai ir fokusininkai naudojasi hatha joga, nes tokiu budu jie sugeba atlikti
triukus, kuriy vakarieciai padaryti nemoka.

Butina pabrézti dideli skirtuma tarp fakyro ir jogo. Jeigu jogas is egoistiniu sumetimu
susigundo triukais ir fenomenais, jis palieka tikros jogos keliq.

Taciau kas kita yra rodyti ir mokyti jvairiy asanu kunui atpalaiduoti ar i§ higienos
sumetimuy.

c) Pranajama

Kvépavimo pratimai vadinami pranajama. Jie yra ne tik hatha jogos, bet ir raja (radza)
jogos dalis.
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Jie remiasi izvalga, kad kvépavimas yra svarbiausias gyvybinis procesas. Nevalgant
galima iStverti savaites, ta¢iau ne nekvépuojant. Labai gerai iSsitrenirave hatha jogai gali il-
gesni laiko tarpa nekvépuoti (kai kurie yra pasilaidoje gyvi).

Vakaruose lig§iol kvépavimui buvo teikiama mazai reik§més, daug daugiau — virs-
kinimui. Nors sakoma, kad vien oru gyvas nebtusi, vis délto yra jogu, kuriems oras —
vienintelis maistas. Ir Vakaruose yra buve zmoniu, kurie gyveno be maisto (pvz. Teresé
i§ Konersroito (Therese von Konnersreuth), nesamoninga bhakti jogé).

Rekomenduotini kvépavimo pratimai:
1. Per 8 sSirdies duzius ikvépti, 4 sulaikyti kvépavima, per 8 iSkvépti.
2. Per 4 Sirdies duzius ikvépti, 16 sulaikyti kvépavima, per 8 iSkvépti.
3. Per 8 Sirdies duzius ikveépti, nesulaikyti kvépavimo, per 8 iSkvépti.

Nei vieno i§ §iu pratimu pradzioje negalima atlikinéti daugiau nei septynis kartus.

d) Pranos reikSmé

Jogos supratimu, pasaulis — apreiksStasis kosmosas — atsirado susijungus dviems
principams — akasai ir pranai. Akasa = pirmapradé medziaga, prana = gyvybés jéga.

Taciau c¢ia, rodosi, kalba eina tiesiog apie dvi skirtingas to paties busenas, vienam
pereinant i kita. Taip vél priartéjame prie tezés apie absoliucia buties vienove, kuri yra indu
filosofijos esmeé.

,Pranos“ savoka apima universaliaja energija, o siauraja prasme — ir gyvybini principa,
slypinti gyvame organizme, kuri europieciai vadina ivairiai: nervine jéga, gyvuniS§kuoju mag-
netizmu, od jégomis (vok. Od-Krdifte) ir pan.

Pranajamos tikslas yra ivaldyti universaligaja energija ivairiausiose jos apraiSkose ir
formose. Ja pirmiausia iSkvepia saulés eteris ir ji kaupiasi
spygliuo¢iu medziu spyglivose, todél labai rekomenduojama
kuo dazniau vaikscioti po miska.

Europieciams pazistamas fizinis apvalkalas (,ana-
kosha“, kaip ji vadina jogai), o energetinis apvalkalas (,prana-
kosha“) — ne. Siame energetiniame apvalkale ir yra éakros arba
auksStesniosios samonés centrai, dar vadinami lotoso ziedais.

PranakosSoje teka suSumnos kanalas: stuburo viduriu
nuo Sakninés ¢akros iki virSugalvio tasko smegenyse. Si kanala

prieSingomis kryptimis apsivije du mazi kanalai, ,ida“ ir ,pin-

gala“, pasibaigiantys kairéje ir deSinéje nosiaskyléje. Kartu Sie

kanalai atrodo kaip Merkurijaus lazda.

e) 7 svarbiausios ¢akros
SuSumnos kanalas prasideda eteriniu nervy centru, vadinamu ,,Muladhara“ arba ke-
turlapiu lotosu (Sakniné céakra uodegikaulio gale). Keliaudama aukstyn suSumna paliec¢ia
kitus SeSis pagrindinius centrus (zr. 20-g paskaita).
»Svadhisthana« dubens ¢akra, dubenyje;

»Manipuira« saulés rezginys (eng. ,solar plexus®); ,skrandzio duobutéje” (epigastriume);
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»Anahatac! taip vadinamoji ,,tauré“, priesais Sirdj deSinéje krutinés puséje;
»Visuddhac gerklés cakra, gerkléje;

»Ajhac (tariama ,adzna“), ,trecioji akis“ ant kaktos;

»Sahasrarac wmvarpas® ant virSugalvio.

Visuose centruose (Cakrose) gludi tam tikri aukStesni gebéjimai. Vakaruose i§ §iu
centry oficialiai zinomas tik saulés rezginys. Jis reguliuoja kvépavima, ir kvépavimo pokyciai
daro jam itaka. Homeras netgi teigé, kad Sioje vietoje yra sielos buveiné. Ir boksininkai Zino,
kad ,skrandzio duobuté® yra jautriausia kitino vieta.

Jogos supratimu, prana kaupiasi ir yra saugoma visu pirma saulés rezginyje, kad is

Cia jg galima butu nukreipti ten, kur reikia gyvybinés jégos.

f) Kundalini

Apatinéje cakroje (,muladhara“) gludi kundalini, gyvatés formos
ugnis. Siai nematomai gyvybés liepsnai pamazu isidegant, susiformuoja
pagrindas kiekvienam aukstesniam sgmonés vystymuisi ir yra duodama
pradzia jogos gebéjimams igauti.

Pirmiausia reikia pazadinti kundalini, ir tik tada paeiliui iziebiami
visi centrai. Vargas tam, kuris pradétu juos vystyti atvirkstine tvarka.

NeiSmanéliai, kvépavima samoningai kreipe i ,treciaja aki“ ir
ysvarpa“, norédami Siuos centrus iziebti pirmiausia, tesdami tokius prati-
mus priéjo prie beprotybés ribos. Liepsna visuomet dega i§S apacios i
vir§u, o ne atvirksciai.

Todél reikia vél ir vél pabrézti, kad tokiu psichiniu jégu ir gebé-
jimu negalima zadinti per prievarta ir mechaniskai ir kad ju vystymas
apskritai imanomas tik priziarint patyrusiam jogui. To daryti nelei-
dziama ir kvépavimo pratimu pagalba - §iu gebéjimu reikia sulaukti kaip
naturalaus vystymosi rezultato.

Tokia hatha joga, kokia yra §iais laikais praktikuojama Indijoje,
Vakaruose neimanoma ir visiSkai beprasmeé. Nors kai kuriuos gerus pra-
timus galima atlikinéti ir Vakaruose, taciau paprastai tam truksta laiko.

Kas gi, pavyzdziui, gali kasdien keleta valanduy atlikinéti ivairiau-
sias asanas arba valgymui skirti valandy valandas? Nes hatha jogas savo
maista gromuluoja tol, kol jis pats iStirpsta seilése. Zinoma, taip jo dan-
tys ir vir§kinimo sistema iSlieka sveiki visg gyvenima be jokios danty ar
vidaus ligu gydytojo pagalbos.

Vegetariné mityba Indijoje yra apskritai savaime suprantamas da-
lykas, ji labai rekomenduojama ir vakarieCiams, norintiems rimtai ir ryz-
tingai zengti jogos keliu, tac¢iau ktino negalima prievartauti. Poreikis mai-
tintis vegetariSkai zmogui subtiléjant sustipréja automatiskai.

Pradedantieji turi bet kuriuo atveju atsisakyti alkoholio ir niko-
tino bei visu rasiu svaigalu ir narkotiniy medziagu. Taip pat ir bromas

yra zalingas, nes jis Zudo psichine energija.

! Anahata - «/gd = nesunaikinamas indas —-TAURE daznai neteisingai tapatinama su $irdies ¢akra. Sirdies akra yra ne

laikino subtiliojo ar astralinio kino (pranakosha) dalis, o nemaraus Ugninio Kano. Tik jZiebus taure per Sirdj dvasia prasiskverbia
$iuo saitu, vadinamu ,dangiskaja asimi“, j subtily kiing. (Zr. 21-g paskaitg apie $irdj.)
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g) Hatha jogos silpnybés

Hatha jogos silpnybé yra ta, kad jos tikslas yra nukreiptas vien i fizinius interesus ir
neturi nieko bendro su tikruoju sielos vystymusi ir tobuléjimu. Jos sunkus ir varginantys kve-
pavimo pratimai reikalauja tokiuy milziniSky laiko ir energijos sanaudu, kad praktiskai visas
gyvenimas ar bent jau visas laisvas laikas turi bati skirtas jiems, o aukStesnéms uzduotims
laiko nebelieka.

Vertybés, kurias galima igyti hatha jogos pagalba, tokios kaip sveikata, jéga, jaunatvis-
kumas ir ilgas gyvenimas, mirties akivaizdoje praranda savo verte ir todél neteikia ilgalaikés
naudos.

Sios vertybés, taip labai Zzmoniu vertinamos, galu gale taip pat yra maja ar iliuzija,
lygiai taip pat, kaip ir auksas, brangakmeniai bei bet koks kitas zemi§kas turtas.

Net jei zmogus ir sulaukty Simto ar dvieju Simtu metu vien tam, kad galétu mégautis
tobulu fiziniu kGinu, jis vis tiek nepataikytu i deSimtuka ir neatrasty tikrosios gyvenimo pras-
meés.

Tikros jogos tikslas yra vesti Zzmones i tai, kas auksciau - i aukStesne dvasine tobulybe.

h) Jogos pratimy tikslas

Jogos pratimu tikslas turi buti sielos iSlaisvinimas ir tobulinimas bei prigimties (gam-
tos) ivaldymas. Sveikata néra savaiminis tikslas, o tik priemoné pasiekti tikslg. Neturime buti
savo kiino vergais. PrieSingai, klinas yra musu instrumentas siekiant tobuléjimo, ta¢iau labai
brangus instrumentas, kuriuo reikia kruops§¢iai rapintis.

Rupinantis savo kiinu negalima pamirsti, kad visa, kas ktuni§ka, yra laikina ir suirsta.
O siela neirsta — joje slypi tai, kas mumyse nemaru ir kg nuolatos galima pagerinti ir pagra-
zinti. Si svarby supratima butina turéti omenyje ir tiems jogos aspirantams, kurie nenori eiti
toliau hatha jogos.

Zvelgiant i§ dvasinio tobuléjimo perspektyvos, hatha joga, kokia ji praktikuojama §ian-
dien, tapo netikru auksu. Ji — didelé klititis ir barjeras tobuléjimo kelyje. Hatha joga yra vilio-
toja ir masalas, galintis tikros jogos aspirantus sulaikyti ju kelyje ir ikalinti materijoje savo
geidziamais okultiniais sugebéjimais, kuriais moraliSkai nesubrendes zmogus piktnaudziaus,
uzsiiminédamas juodaja magija ar tiesiog siekdamas sau naudos, ir taip susikurs neigiamos
karmos.

5. Karma joga

Karma yra gamtos désnis, reguliuojantis ir apsprendziantis tai, kaip klostosi visas li-
kimas. Mastydami ir veikdami arba ir savo neveiklumu mes nuolat kuriame priezastis, kurios,
pagal karmos désni, veda prie tam tikru pasekmiu. Teigiamos priezastys — prie teigiamu pa-
sekmiy, neigiamos — prie neigiamu.

Kiekvienas Zmogus nepaliaujamai kuria karma — tiek savo veiklumu, tie pasyvumu.

Karma joga rodo kelia, kaip iSsilaisvinti iS neigiamos karmos. Tas, kuris iSmoko savid-
rausmeés, saves jveikimo, meilés ir iSminties, kurs tik teigiamas priezastis ir taip mainais gaus
atitinkamas pasekmes, iSlaisvinsiancias ji i§ butinybés vél isiktunyti — taip Zmogus savo paties
jégomis atperka visas savo kaltes.

Tokiu budu jogas pasiekia nirvana — palaimos ir susiliejimo su auksStesniuoju AS
busena. Taciau tai néra visiSko neveiklumo btsena, o sgmoningos kurybinés veiklos ir bend-
radarbiavimo kuriant Visata pradzia.

Viena vertus, karma nepermaldaujama, bet kita vertus, ji gailestinga, nes ji nezino
amzino prakeikimo pragaro kanc¢ioms, o tik nuolatine galimybe iStaisyti savo klaidas ir kilti
aukstyn.
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a) Karma ir ligos

Neigiamos karmos pasekmeés pasireiskia ne tik likimo smugiais, bet ir ligy forma. Yra
ligu, kuriu priezastys gludi neteisingoje praéjusiu tikstantmeciu gyvensenoje. Jos pasirei§kia
tik Siandien ir medicinos mokslas bei geriausi hatha jogai yra pasimete ir bejégiai ka nors
padaryti.

Supratimas, kad ir ligas gauname i§ praéjusiu gyvenimy ir karmiskai netgi privalome
jas prisiimti, Vakaruose, zinoma, yra naujiena.

Juk karma nepermaldaujama, tac¢iau absoliuciai teisinga ir neklausia nei titulo, nei
laipsnio, nei laiko. O priezastys gali buti tukstanc¢iu metu senumo.

Zinoma, ir hatha jogas gali sirgti chroniS§komis ligomis, kuriuy nesugebés iSsigydyti net
geriausiais kvépavimo pratimais, kol jo karma neiSpirkta.

Kadangi karmos temali skirta atskira paskaita, galime eiti toliau prie radza jogos.

6. Radza joga

Didysis Indijos genijus Bhagavan Rama Kri$na gyveno XIX a. Jo mokyta iSmintis Va-
karuose paplito jo mokinio Svamio Vivekanandos déka. Studijuoti jo knygas labai rekomen-
duotina.

Radza joga (karaliskoji joga, skr. rgja — karalius, lot. rex) susideda i§ astuoniu pakopu:

1. Yama nezudymas, tiesumas, nevogimas, saikingumas ir netgi atsisakymas pri-

imti dovanas.

2. Niyama = valyvumas, buvimas patenkintu, grieztumas, mokymasis, atsidavimas
Dievui.

3. Asana = teisinga sédéjimo poza (Budos poza).

4. Pranayama = kvépavimo jvaldymas.

5. Pratyahara = jusliu atitraukimas nuo iSorinio pasaulio dalyku.

6. Dharana = koncentracija.

7. Dhyana = meditacija.

8. Samadhi = susiliejimas su auksSciausigja samone, visiSkas samonés atidavimas

aukstesniajam AS§, kuomet iStirpsta bet koks skirtumas tarp subjekto ir objekto.

Butent susiliejimas su Absoliutu (t. y. aukSciausia pakopa) yra tai, ko siekia kiekvie-
nas tikras jogas. Tai buvimas vienyje su Visata ir i§ to kylanti Zinojimo ir patyrimo busena,
kuri, i§ zmogiskosios perspektyvos ziturint, beveik siekia visazinyste.

7. Bhakti joga

Bhakti yra nuosSirdziausia meilé Dievui, nuoS§irdus Dievo ie§kojimas. Bhakti prasideda
meiléje, tesiasi meiléje ir baigiasi meiléje. Jei Zzmogus savyje jaucia tokia meile, jis myli viska
ir negali neapkesti. Bhakti yra tobulumas ir negali nusiristi iki jokio ZemiSko tikslo.

Meilé yra didesné, nei pasiaukojantis darbas (karma).

Meilé yra didesné, nei iSmintis ir pazinimas (jnana).

Meilé Dievui yra tuo paciu ir iSsipildymas, ir kelias, ir tikslas.

Bhakti yra lengviausias kelias, taciau savo Zemiausiose formose gali i§sigimti ir pri-
vesti prie siaubingo fanatizmo, iSkrypstancio iki didZiausio nepakantumo, kaip tai esame pa-
tyre induizme, islame bei krik§¢ionybéje.

Meilé gali vesti prie auksSc¢iausiy idealy, bet primityvios jos formos — ir prie netoleran-
cijos kitiems zmonéms, jeigu dvasia dar neiSvystyta ir nieko nezino apie priezasties ir pasek-
meés désnj.
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NeiSmanymas yra didziausia zmoniu nelaimé. Tik aukStesniosios zinios gali iSvesti i§
gyvenimo labirinto.

Todél bhakti jogo netolerancija imanoma tik pasiruoSimo stadijoje. Subrendes bhakti
jogas nebepazista fanatizmo ir savo prieSus myli lygiai taip pat, kaip save. Taip moké Kristus,
didziausias bhakti jogas musu istorijoje. Pasiekti jo lygi reiSkia nueiti sunku savitvardos ir
saves pergaléjimo aukSciausios meilés déka kelia. Vis délto pakilimas nuo zmogaus stinaus
iki Dievo sGnaus yra imanomas visiems zmonéms. Taciau KRISTUS ir ISMINTIES
MOKYTOJAI, pasieke tiksla, taip pat nesustoja, o nuolatos skuba pirmyn. Batent ¢ia ir gladi
didi evoliucijos paslaptis. Didvyriai ir Sventieji leidosi i kelia, sekdami KRISTUMI (plg. Tomo
Kempiecio ,Kristaus sekimas®). Ir jie kada nors, per meile ir iSminti sekdami Jo pédomis, tes
Jo darba.

Studijuojant Bhakti joga bei Agni joga, kuri apima ir Bhakti, galime suvokti tikraji
Kristaus mokyma ir Jo misija.

8. DZnana joga (skr. jAanayoga)

Jaana reisSkia prota, iSminti, filosofija ir gyvenimo nagrinéjima. Sanskrito zodis jAana
yra giminingas senovés graiku zodziui gnosis, reiSkian¢iam pazinima, zinojima.

Bhakti jogas pasiekia susiliejima su Auksé¢iausiuoju per meile, o dznana jogas skinasi
kelig link Dievo per zZinias ir gryna prota. Bitent jis nuolatos dinamiskai ir pazangiai tobulina
atgyvenusius isivaizdavimus ir pasaulézitras bei sistemingai atskleidzia makrokosmoso ir
mikrokosmoso bei sielos ir jos konstitucijos paslaptis.

a) DZnana —iSsilaisvinimas per pazinima

Dznana veda i suvokima, kas esame mes, zmonés. Dznana iSkelia mus vir§ gimimo ir
mirties bei parodo bities salyginuma ir tai, kad Absoliuto pazinti neimanoma.

I visg Visatg ziarima kaip i Dievybés manifestacija. Zmogus zvelgia i Parabrahmana
(Absoliuta) per majos arba apraiSku skraiste ir tegali nutverti tik krasteli tikrosios Buties —
beribés ir nesuvokiamos.

Tam, kas perprato Sio pasaulio iliuzijg, jis praranda savo realuma ir toliau egzistuoja
tarsi fata morgana. Zmogus, pasaulis ir Dievybé yra viena, ta¢iau tik nedaugelis gali suvokti
Siq tiesa.

b) DZznana — baimeés nugaléjimas

Akistatoje su neaprépiamu Visatos platumu ir begaline, nesuvokiama butimi gali apimti
baimé. Todél dznana jogas pirmiausia turi nugaléti savo nuogastavimus ir baime gyventi. Baimeé
—nuozmus priesas. Dznana jogas zino, kad jo neimanoma sunaikinti, nes jis — dalelé dieviskojo
AS, kuri kaip tokia, nors ir turi paklusti amzinai kaitai, i§ tiesy yra nesunaikinama. Remdama-
sis geleziniais, nepajudinamais désniais (karmos désniu ir kitais) bei mastydamas ir prisiimda-
mas atsakomybe, jis gali pats susidoroti su savo likimu.

DzZnana jogas neturi tikéti niekuo, ko nezino. Jis turi nuolatos sau sakyti: ,AS nesu nei
ktinas, nei juslés, nei jausmai, mintys ar samoné, as esu Atmanas — pati butis ir Savastis.“ Nes
jei sugebame atsiskirti nuo visko, lieka tik tikroji Savastis, tikrasis AS.

DzZnana jogas medituoja dviem btdais:

1. Jis nuneigia viska ir atsisako minciuy ir isivaizdavimu apie tai, kas jis néra.
2. Jis susitelkia i tai, kas i$ tiesuy yra — Atmanas, vienintelé Esatis, Butis ir Zinojimas,

Galima nuneigti viska, tik ne tikraji AS, nes jis yra Visatos Stebétojas.

Dznana jogas turi visad sau kartoti: ,A§ esu Tu, o Tu esi AS.“ Kas nugaléjo savo tros-
kimus, yra tikrai laisvas, nes jam daugiau neliko ko troksti. Musu tikroji prigimtis yra pa-
laima. Visi zmonéms zinomi dziaugsmai téra Sios palaimos Sesélis.
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Dznana joga moko, kad reikia vidumi atsisakyti pasaulietiniu, zemisky dalyku, bet ne
bégti nuo pasaulio, kad btinant gyvenime turime pamazu nugaléti pasaulietiSkuma. Viska
reikia iStverti abejingai — ar tai bebttu pagyros ar priekaiStai, géris ar blogis, karstis ar Saltis.

Dznana jogas nesibijo kancios ir auku, o nesSa jas su dziaugsmu. Taip jis pasiekia
vidine taika, o per ja ir tikraja laisve. Jis daro viska dél kitu, atsisako savo darbo vaisiy (karma
joga), nesitiki nei atpildo, nei dékingumo. Taip jis tampa vieniu su Visata ir turi viska.

DzZnana jogas zino, kad mes esame, o bUti reiSkia palaima. Tai ir yra tikroji Buties
forma.

Dznana jogas suvokia nuodéme kaip dieviSkumo kova mumyse, jis zino, kad mes sa-
vyje neSiojameés gyvuli — savo zemaji AS — ir ji turime nugaléti. Zmogus turi pakilti i§ nuodémiu,
t. y. iS klaidu, kad pasiekty Dievybe ir su Ja susilietu.

Sirdis turi bati tyra ir todél neturime niekada sau leisti kritikuoti kity dorovés ar leistis
garbinamiems kaip Sventiesiems, norédami atversti nuodéminguosius. Kiekvienas tepradeda
nuo saves ir tenejuodina kitu. Tik tyraSirdziai regés Dieva — t. y. suvoks dieviskaji principa.

Dznana taip pat reiskia buvima laisvam nuo bet kokios konfesijos, taciau tai reiSkia ne
niekinti konfesija, o pasiekti ta savarankiSko mastymo pakopa, kuri yra jau pakilusi vir§ kon-
fesijos. Dznana jogas néra nei hinduistas, nei budistas, nei krikS¢ionis, o viskas vienu metu.
Jam neegzistuoja nei dangus, nei pragaras, nei konfesija, nei baznycia, o tik Atmanas. Kas nuo
saves nusimeté viska, tam telieka tikroji Butis.

Didysis Mokytojas KriSna moké Dznana jogos ,Bhagavadgytoje®. Taciau iSkiliausias
Dznana jogos mokytojas buvo Buda Gautama.

9. ISvestinés jogos sistemos

Laja joga skirta visoms samonés plétimo rasims, o labiausiai — valios jégos ivaldymui.

Sakti joga  yra Laja jogos dalis, kurios tikslas — susivienyti su dieviskaja jéga (Sakti) minéiu
koncentracijos déka.

Mantra joga rodo, kaip kompetentingai naudotis mantromis. Mantros yra Zzodziai ir maldos,
kuriose gludi slépininga jéga. Invokaciju kalbéjimas taip pat priklauso Siai sri-
Ciai.

Jantra joga yra jantruy — mistine reikSme turinc¢iu geometriniu figiru — naudojimas. Jai
priklauso visa slaptoji simbolika.

Krija jogai  priklauso Mantra joga ir Laja joga. Jos uzduotis — mastymo lavinimas ir medi-
tacija.

Mudra joga yra Jantra jogos atmaina, besiremianti mistiniais Zzenklais, naudojamais la-
maistiniy jSventinimy metu.

Neretai atskiros Radza jogos pakopos (dhyana ir samadhi) laikomos atskiromis sistemomis. Kai

kurie hatha jogai kalba ir apie Kundalini bei Prana joga, taciau tai tikrai néra savarankiskos

sistemos.

10. Agni joga

Agni (lot. ignis), Sviesos arba ugnies joga yra naujausia ir placiausia i$ visu jogos sis-
temu. Ji atsirado, t. y. buvo perduota nedideliam mokiniu ratui, tik 1927-1938 metais. Jos
ikaréjas — vienas didziausiu Rytu Mokytoju bei iSmin¢iu MAITREJA MORIJA.

Agni joga apima tai, kas pries ja buvusiose jogos sistemose naudinga, pagilina ir prap-
lecia jas, atsizvelgdama i Vakary moksla, taciau atmesdama Hatha joga dél jos keliamu pa-
voju.

Agni joga — tai trumpiausias kelias i Sviesa, tiesioginis rySys su aukS§¢iausiomis jégo-
mis, pasiekiamas per darba, pasiaukojima, meile, atsidavima, iStikimybe, pastangas, ziniu
isisavinimag bei pareigu atlikima, neprasant atpildo.

Agni joga yra sistema, visiSkai tinkama ir vakarie¢iui ir be sunkumu igyvendinama
tvirtai stovint ant koju iprastoje gyvenimo tékmeéje. Tai, kas kitose sistemose su dideliu vargu
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pasiekiama kvépavimo pratimu ir meditaciju déka, agni jogas iSsikovoja isisavindamas
psichine energija.

a) Psichinés energijos reikSme

Psichiné energija, spinduliuojanti i§ svarbiausio centro — Sirdies — ir jau daugiau ar
maziau esanti kiekviename zmoguje, suteikia gebéjima ivaldyti visas ugnines energijas. Visata
buvo sukurta per ugni ir §io elemento déka yra nuolatos transformuojama. Todél ugnies ival-
dymas iki pat subtiliausiu dvasiniy jos substanciju yra agni jogo uzduotis.

Taip pat ir norint iSlaikyti sveika kting Agni joga pataria ne varginancius kvépavimo
pratimus ir kino pozas, o psichinés energijos auginima ir jvaldyma. Vis délto tai negarantuoja
gelezinés sveikatos, nes kunas vis labiau subtiléja, o subtilus instrumentas, kaip zinia, yra
jautresnis. Tac¢iau psichiné energija suteikia jégu net ir sunkiai sergané¢iam rupintis ne taip
sunkiai serganciu ir pakelti jam nuotaika.

b) Dvasinio iSgijimo reiksme

Zmonija dél savo neiSmanymo ir amoralumo yra kritinéje dvasinés ligos stadijoje ir dél
to dideliame pavojuje, kuris gali priSaukti planetos sunaikinima. Todél didysis Mokytojas
M.M. yra pasakes:

»Kol vieni kovoja uz pasaulio gerove, kiti seédi ant vandens. Kol vieni aukoja savo Sirdis,
kad isgelbéty artimus, kiti uzsiiminéja Subtiliojo Pasaulio fenomenais.“ (UGNINIS PASAULIS II, § 14)

Tai ir yra svarbiausia i§ visu uzduociu - tarnauti zmonijai. Sudétingos pasaulio padé-
ties, kuria i§§auké nuozmi dvasiné kova tarp §viesos ir tamsos jégu Zeméje, akivaizdoje ivai-
rus okultiniai gebéjimai ir ktino ivaldymas yra visi§kai nesvarbus. Taciau svarbu yra kiekvie-
nam iSlaikyti savo dvasia sveika, suvokti, kas butina Sig akimirka, ir padéti iSgelbéti planeta
ir zmonija.

Agni joga rodo, kaip iSeiti i§ dvasinio elgetavimo stadijos, kad sugebétume padéti patys
sau. Tokiu budu galésime padéti nesti silpnesniu Zzmoniuy dvasine ir sielos nasta.

c) Svarbiausias pratimas

Agni joga rekomenduoja paprastus ir todél tik dar veiksmingesnius pratimus. Svar-
biausias iS ju yra atpazinti tris savo blogiausias savybes ir stengtis jas sudeginti ugniniame
verzimesi — t. y. pamazu ju atsikratyti ir perkeisti i gerasias.

Tai skamba labai paprastai, taciau i$ tiesu yra daug sunkiau, nei kasdien po valanda
stoveéti ant galvos ir atlikinéti sudétingiausias asanas. Vis délto tai yra btitina, norint suvaldyti
savo asmenybe.

d) Agni joga ir kasdienybés problemos

Agni joga teikia Ziniy ir nurodymu del visu kasdienio gyvenimo problemu ir kuria
tvarka likimo vingiuose bei Zmoniu santykiuose.

Agni joga atskleidzia visas kitas jogos sistemas ir tarsi vienu ypu iSkelia i pavirsiu ju
bendra branduolij ir leidzia pazvelgti i ji daug giliau. Taip suzinome tai, kas svarbiausia apie
priezasties ir pasekmés désni (karma), pakartotino isikinijimo désni, gyvenimo prasme, kan-
Cios prasme, santuokos problemas, aukléjima, Subtilyji ir Ugnini Pasaulius, Baltosios Lozés
Brolija ir t. t.

Agni joga rodo, kaip suvaldyti savo mintis ir kontroliuoti min¢iu veikla, moko mastyti
ir veikti teigiamai, kad galétume pasiekti iSsilaisvinima i§ isikGnijimu rato, bei rodo kelig i
susiliejima su auksStesniaja Samone.
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Svarbi Agni jogos izvalga yra ta, kad tik keliant moralinj lygi ir pasalinant neiSmanyma
galima i§ esmés padéti visiems zZzmonéms ir kiekvienam atskirai.

e) Agni joga = GYVOIJI ETIKA

Agni joga apima visus dorovinius Vakary etikos reikalavimus ir todél yra identiska
GYVOSIOS ETIKOS savokai.

Jogos keliu zengé ne tik didziausi Rytu genijai, bet ir visi Vakaru Sventieji ir mistikai.
Ir ne tik jie — taip pat ir didieji poetai bei mastytojai, nors daznai ir nesamoningai, éjo tuo
paciu keliu.

Kas gi galétu suvokti Sig auksSc¢iausia Gétés izvalgg kitaip, nei jogos kontekste: ,Kas
sieké, stengés nuolatos, bus iSganytas amziams!“ (,Faustas®, II dalis).

Taciau dar graziau kelia i Sviesa mums atskleidzia Dantés ,Dievi§koji komedija“. IS
dangiSkosios Jeruzalés, auks§ciausio rojaus tasko, Beatri¢é (dieviSkosios monados simbolis)
siunc¢ia vedlj — Vergiliju (siela) — ZzemiSkajam piligrimui Dantei Aligjeriui, kad Sis saugiai paly-
détu ji per pragaro pavojus ir galiausiai sujungtu su dievi§kaja Sviesa ir Mylimiausiuoju.

TeZengia visi geros valios ir siekiantys Zzmonés keliu i Sviesa (Agni)!
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Saltiniai:

MAITREJOS MORIJOS kiiriniy apzvalga 2:

Morijos sodo lapai:

Sauksmas 8§ 387
Nusvitimas 8§ 358

Naujasis amzius:
Bendruomené 8§ 275

Gyvosios Etikos Mokymas, septynios temos:

Agni Joga 8§ 670
Beribiskumas (2 dalys) §§ 918
Hierarchija 8§ 460
Sirdis 88§ 600
Ugninis Pasaulis I 8§ 666
Ugninis Pasaulis IT 8§ 470
Ugninis Pasaulis III 8§ 618
AUM 8§ 600
Brolija I 8§ 610
Brolija II (2 dalys) 8§ 955

MORIJA — Indijos radzputy princas, ku-
rio dvasia buvo visiSkai susiliejusi su di-
dzigja MAITREJOS dvasia ir jos nus-
viesta. Sis portretas, 1884 m. pagal uZsa-
kyma sukurtas dailininko Hermanno
Schmiecheno, buvo daug karty kopijuo-
tas, taciau kopijos ,,Mokytojo veida* ats-
pindi ne visai tiksliai, todel meditacijos ]
Sio portreto kopija gali buti nesékmingos!

o

Gyvoji Etika rodo iSmintingos saviauklos kelia, kurio pagrindas - taikomoji etika.

2 Nurodytas knygy ir §§ skaicius atitinka pirmajj rusiskajj leidimg, iSspausdintg Paryziuje. Vélesni leidimai ir vertimai nuo
jo Siek tiek skiriasi.
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Formuokite pagalbos minciy zvaigzdes

Daugybé atsakomybe ir susirtapinima dél situacijos pasaulyje jaucianc¢iu zmoniu iesko
kuo didesne sékme zadancio btido, kaip be didelio triukSmo ir politinés rizikos bei nestojant i
jokias draugijas pagelbéti pasauliui. Egzistuoja galimybé, kuria galima igyvendinti patylomis,
kuri nieko nekainuoja ir kuria pasinaudoti gali kiekvienas atsakomybe noriai prisiimantis Zmo-
gus, kad ir koks kuklus, nezymus ar neturtingas jis batu. Nuo dabar pat pradék siusti teigia-
mas ir kuriancias, konstruktyvias mintis i Visata. Gera mintis saugo tave ir padeda tavo sielai
stiebtis i Sviesa, be to, ji yra visi§kai reali jéga, turinti platu poveiki. Niekada nebandyk mintyse
sunaikinti savo prieSininku ar kity nemégiamu zmoniu, nes piktos mintys sugrizta atgal pas
savo Seimininka kaip bumerangas. Tik troSkimo pagelbéti, artimo meilés ir taikos kupinomis
mintimis mes patys pagerinsime savo bei Zmonijos, atrodytu, bejégiska padéti. Sios galingos ir
prasmingos mintys yra geriausia pagalba zmonijai bei pasaulio taikai. Tad iSnaudokime savo
geru minciu jéga pagalbai ir siuskime keletg kartu per diena i Visata tokia invokacija:

\Uj
@QG

y2U-I—-E—-4-0°

Sviesos Saltini Visatoje,
nusvieski Zmoniy protus —
te Sviesa Zeme apgaubial
Meilés Saltini Visatoje,
pripildyRi Zmoniy Sirdis Meilés —
tezydi Zeméje Meilé!
I$minties Saltini Visatoje,
islieki Zinias ir I§mintj —
lai Zeméje Raraliauja PaZinimas!
Taikos Saltini Visatoje,
stiprinki Taikg ir Teisingumq —
tebina Zeméje Laimé ir DZiaugsmas!
Galios Saltini Visatoje,
uZantspauduoky blogio buveinés duris —
Rad Gério Planas iSsipildyty.

JAum — Tat — Sat — Aum”

(ISsamesnj paaiskinima apie minciy pagalbos Zvaigzde rasite 6-oje paskaitoje.)



1-0ji paskaita LEOBRANDAS

LEOBRANDAS - Leopoldas Brandsteteris, *1915 m. va-
sario 20 d. Valerne (Austrija), 11968 m. vasario 26 d.
Lince, austry naturfilosofas bei humanitariniu mokslu
atstovas. Savo darbuose nagrinéja etikos, humanitariniuy
mokslu, psichologijos, filosofijos, politikos, pasaulézitros
ir architektGiros sritis. XX a. 6-ame deSimtmetyje jis
kartu su Pabaltijo vokie¢iu grupe i§ rusu kalbos iSverté
Gyvosios Etikos Mokyma ir taip paklojo pamatus Siai fi-
losofijai vokieCiakalbése valstybése. LEOBRANDAS jkuré
(ne vieSa) Gyvosios Etikos mokykla, keliais deSimtme-
Ciais anksciau nei valstybinése mokyklose buvo idiegta
etikos disciplina parasé 36 paskaitas apie Gyvaja Etika
— pirmajg konfesiju rémus perzengiancia mokymo prie-
mone etikos pagrindams, skaité daugybe pranesimuy ir
vedé seminary. Yra iSlike LEOBRANDO prane§imuy garso
irasai. Sie istoriniai garso dokumentai suteikia galimybe
suprasti ir suvokti didziojo mastytojo LEOBRANDO filo-
sofinés analizés mintj ir atveria klausytojui naujas dva-
sinés gyvenimo plotmeés perspektyvas. LEOBRANDO dar-
bai pasizymi filosofinés minties taiklumu ir formuluoc¢iu
aiSkumu.

Ypac svarbus jo naujasis Dievo savokos aiSkinimas. Siai naujai ir visi§kai savarankiskai
Dievo sampratai sukurtas naujas terminas — ,,UNIVERALO“. LEOBRANDAS Dievo savoka ai§-
kina remdamasis hierarchijos principu ir gamtos désniu stebéjimais, taip ja tarsi suliedamas
su visa Butimi. Sis aiSkinimas aprépia daugybe filosofiniy ir istoriniu idéju, taip pat moder-
niausiy izvalgu apie santykinai nemirtingus dvasinius jégos laukus. Tokiu biidu LEOBRANDAS
suformulavo pirmaji bei kol kas vieninteli mokslini Dievo apibrézima ir suformavo nauja pasau-
1éziGira, taip iSmuSdamas pagrinda i§ po koju ateizmo filosofijai. Naujoji Dievo samprata yra
dinamiska kaip ir pati gamta ir todél rodo krypti tolesniems humanitariniy mokslu tyrimams.
Kiti svarbus jo veiklos momentai buvo jo darbai, skirti suvienytai Europai ir ateities pan-
nacionalinei pasaulio sgjungai. Daugybeé tais laikais dar fantastiSkai skambanciu
LEOBRANDO idéju Siandien jau yra tapusios savaime suprantama realybe.

Darbai:
1955-1961: 36 paskaitos, ,,LaiSkai apie Gyvaja Etika“
1957: ,Psichiné energija“ (humanitariniai mokslai ir psichologija)
1958: ,,Gydymas psichine energija“ (humanitariniai mokslai ir sveikata)
1966: ,Dziaugsmas” (filosofija)
1967: ,ISeitis“ (politika)
1968: ,Naujoji Europa ir pasaulio ABC“ (politika)
1968: ,Naujasis universalusis pasaulévaizdis' (pasaulézitira)
1968: ,,Spiralika“ (ateities architekttra)
1953-1968: specialieji spaudiniai, straipsniai Zurnaluose, manuskriptai
1976: ,Prisikéles Dievas“ (humanitariniai mokslai; sudaryta i$ vir§uje iSvardinty darbu)
1962-1967: paskaitos ir seminarai visomis jo darbu temomis (muzikiniy kaseciu irasai)

Veikla:
1949: ,Taikos lygos“ ikrimas
1953: ne vieSosios ,,Gyvosios Etikos mokyklos“ bei Zzurnalo tokiu paciu pavadinimu jktirimas
1960: zurnalo ,Spiralé ir zalioji sargyba“ leidyba (gamtos apsauga ir biotechnika
1961: zurnalo ,Pasaulio vieSpatijos spiralé“ leidyba
1962: ,Pasaulio spiralés”, etinés bendruomenés, skirtos pazangai ir pasaulio atnaujinimui, bei Zurnalo
tokiu paciu pavadinimu jkturimas

© 1955 LEOBRANDAS. Pirmajj leidimg publikavo ,Gyvosios Etikos" leidykla (Lincas, Austrija) kaip ,Gyvosios Etikos
mokyklos“ mokymo medziagg. PDF failas internete www.welt-spirale.com ,Pasaulio spiralé®, etiné bendrija, skirta
pazangai ir pasaulio atnaujinimui (Lincas, Austrija). LeidZiama naudoti mokymams, susieti nuoroda, naudoti citatas,
nurodant Saltinj, platinti kaip spaudinius bei kopijuoti.
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Dziaugsmas — Taika — Laisve

Tarnaoki taikai ir pasaolio (abui!

10.
11.
12.
13.
14.
15,
16.
17.
18.

Sl s O SR

LEOBRANDO , Laisku apie Gyvaja Etika:
Ivado i Agni Joga“ apzvalga:

Etikos pagrindai

Tiesa apie joga

Dvasinio atsinaujinimo problemos
Gyvenimo prasme

Karma ir likimo valdymas

Minciy galia ir reikSmé

Teisingas mastymas — pagalba sau
Persiktinijimas — taip ar ne?
Kancios prasmé

Nuodémiu atleidimas

ar asmeniné atsakomybé?
Dharma ir gyvenimo uzdavinys
Mirtis ir persiktunijimas

Malda ir auka

Ly¢iu santykiai

Santuokos problemos

Gyvoji Etika ir aukléjimas

Gyvoji Etika ir kasdienybé

Gyvoji Etika ir mityba

Gyvoji Etika ir menas

19.
20.

21.
22,
23.
24.
25
26.
27.
28.
29,
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.

Dvasios lavinimas

Gyvoji Etika — gyvenimo Mokymas
Cakros arba aukstesniosios
sgmonés centrai

Dvasiné Sirdies reikSmé
Samonés plétimas

Subtilioji Zmogaus sandara
Monada arba Dvasios Grudas
Visatos ir kosmosy saranga
Subtilusis pasaulis

Ugninis Pasaulis

Brolija

Universalioji Dievo samprata
Pasaulio Motina

Okultizmas — taip ar ne?
Okultizmo klystkeliai ir pavojai
Geéris ir blogis

Ateinantis pasaulis
BeribiSkumas

Kelias Mokytojo link

Joga reiskia Zemesniojo zmogiSkojo ego arba individualios dvasios (skr. jiva) susijungimg su
dievisSkuoju ir auk$ciausiuoju Ego — universaligja (visuotine) Dvasia. Joga apima visus metodus ir
sistemas, vedandius j §j tiksla, bei blidus Siam susijungimui pasiekti. Joga — tai Zmogaus sgmonés
plétimas ir jéjimas | aukStesnés butybés sgmone. Tai ir yra didZioji Zmogaus pakilimo problema.
Joga susideda i§ mokymuy, kurie remiasi Zmogaus prigimties stebéjimu ir baties sgrySiais. Jogos
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pagalba jgaunamos Vakaruose dar nepazjstamos jégos. Joga atskleidzia gamtos jegas ir désnius,
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